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Sia خویندکاری‎ 


مرۆف بوونهوهریکی کومه‌لایه‌تییه و زوربه‌ی ته‌مه‌نی لەگەل که‌سانی دیکه به‌سهر دەبات. 
بو نهوه‌ی ههست و بیرکردنه‌وه و ویسته‌کانیان له‌گهل نو که‌سانه‌دا باس بکهن که له‌گهلیانن 
و ناگاداریان بکه‌نه‌وه.نه‌و زمانه به‌کارده‌هینیت که کزمه‌لگا به‌کاریده‌هینیت بز نموه‌ی له 
نالوگوربکدا بێت. قسه‌کهر که‌سانی تر يهکټکه له توانا گرنگه‌کان که جیای ده‌کات‌وه له 
زینده‌وه‌ران. تیکچوونی قسه‌کردن که پیگهیه‌کی گرنگی AMA‏ له ژیانی مرژقدا و 
پروسهیه‌کی سروشتییه» ده‌توانیت ببێته هوی نهوه‌ی تاک تووشی کتشه‌ی گهوره له کومهلگادا 
بیت. به‌هوی نهو زانیاری و لیهاتووییانه‌ی لەم مادیوله‌دا به‌دستی ده‌هینیت ده‌توانیت 
تیکچوونی زمان و قسه‌کردن بناسیته‌وه» هه‌روه‌ها ده‌توانیت پلانی چالاکییه‌کان دابنئیت که 
بتوانیت په‌یوه‌ندی و په‌روهرده‌ی مندالانی تووشبوو به تیکچوونی زمان و قسه‌کردن بکهیت. 

ده‌توانن یارمه‌تی منداله‌کانم بدەن که کێشه‌ی قسه‌کردن و زمانیان AMA‏ بز نموه‌ی ببنه SSU‏ 
که پالنه‌ریکی به‌رزیان ههبیت» توانای زالبوون به‌سه‌ر کنشه‌کانیاندا ههبیت» کارگیری بکهن؛ 
سهربه‌خو بیربکه‌نهوه و به شیومه‌کی سهربه‌خو مامهله بکهن به ناماده‌کردنی چالاکی و 
ژینگه‌یه‌کی په‌روهردهیی گونجاو بویان. بهو چالاکییان‌ی که پلانی بو داده‌تیین و جنیه‌جیی 
ده‌کهین» ئێوه ڕۆڵ دمبینن له پهروه‌رده‌کردنی تاکی کومه‌لایه‌تی و به‌رهه‌مدار که به‌های 
خویان و مرژقه‌کان دەدەن› و نامادهن به‌سهر کیشه‌کانی زمان و قسه‌کردندا زال بن. 


تیکچوونی زمان و قسه‌کردن 


1 هرهپیدانی زمان و قسه‌کردن 


پەرەسەندنى زمان پروسهیه‌که له کاتی له دایک بوونه‌وه دست پیده‌کات و به دریژایی 
تەمەن به‌رده‌وام دەبێت. منداڵان له به‌کهم ڕۆژەكانى ژیانیان‌وه دست ده‌کهن به ههستکردن 
به ده‌نگه‌کانی ده‌وروبه‌ری و دروستکردنی ده‌نگ و به‌دستهننانی پیکهاته‌ی بنه‌ره‌تی نمو 
زمانه‌ی که لهو کومه‌لگایهدا که تیدا ده‌ژین قسه‌ی پنده‌کریت. زمان» به هه‌موو یاساکانییهوه, 
له کاتی نه‌زموونه‌کاندا به شیومیه‌کی سروشتی فیردهبیت. مندالان زمان فیّر ده‌بن به 
گویگرتن له مودیله‌کان و تهقلیدکردنی نهم مودیلانه و هه‌ستکردن به فیدباک و هاوبه‌شکردنی 
نه‌زموون و بیرکردنه‌وه‌کانیان. 

گرنگه له جیاوازی مانا له نیوان قسه‌کردن و زمان تییگهین. قسه:توانای ده‌ربرینی 
بیرکردنه‌وه و هسته‌کانه به ده‌نگه‌کانی قسه‌کردن. ره‌چاوکردنی زمان؛ به‌کاردیت بو 
په‌یوه‌ندی کردنی مانادار لەگەل که‌سی به‌رامبهر به به‌کارهینانی هه‌ردوو ته‌کنیکی زاره‌کی و 
نازاره‌کی به به‌کارهینانی ده‌نگ» هیمای نووسین يان ناماژه. 


قزناغه ناساییه‌کانی گه‌شه‌کردنی قسه‌کردن بریتین له: 


> ماوه‌ی نازه‌له‌دایکبووان (2-0مانگ) 


گریان تاکه ریگایه که کورپه ده‌توانیت پنداویستیبه‌کانی خی دمرببریت. باوترین 
ده‌نگه‌کان هاواری نار ise‏ و برسینییه. له كۆتايى مانگی يەكەمدا گریانه‌کان دەست دەكەن 


e e 


به go ti yglan‏ دایکهکه ده‌توانیت هوکاری گریانه‌که‌ی کورپه‌که دیاری بکات. 


> ماوه‌ی کوکردنه‌وه )3-2 مانگ) 


لەم ماومیهدا كۆرپه ده‌توانیت ده‌نگی نه‌رمی İS‏ و قورگ وەک fse 6» g‏ ده‌تو (Aİ‏ 
بزوینه‌کانی وهمک و ,م,دا درێژ بکانهوه. نهم قوناغه پێى دموتریت سمرده‌می OLASI‏ و 
گیگلداما. 


< ماوه‌ی قسه‌کردن )1-8 مانگ) 


لەم ماومه‌دا کونترولی زمان زياد ده‌کات و کورپه ده‌توانیت زمانی به ثاراسته‌ی 
جوراوجوردا بجوڵێنێت. ده‌نگی لێو وه‌ک نموه وایه p.m"‏ .8" به‌رزتر بیت. له سمرهتادا 
ده‌نگه ره‌فلیکسیقه‌کان لەم قوناغه‌دا diya‏ نامانجدار. 

کاتیک منداله‌که ته‌مه‌نی 7 مانگی دهبیت» ژماره‌ی نمو ده‌نگانه‌ی که دمیکات زياد ده‌کات و 
AS‏ هگر GÜ‏ دەنگى ئاڵۆز دروست دمیت. دست ده‌کات به د‌ستکاریکردن. 


> ماوه‌ی دووباره‌بوونه‌وه‌ی مورمورکردن (۱۰-۷ مانگ) 


نهو ده‌نگانه‌ی as j 3S‏ دهمیکات» سیفه‌ته‌کانی زمانی ده‌ورویهری به‌دست ده‌هینن و ده‌ست 


ده‌کمن به گه‌شه‌کردن ge ya‏ دووباره‌بوونه‌وه‌ی بزوینه‌کان. بزوێن و نمبزوینه‌کان İSE‏ 
دمکات و دووبارهیان ده‌کاتهو S> 3) o‏ ما-ما» با-با» 2303( 


> ماوه‌ی زاراوه )14-11 مانگ) 


له نیوان 14-11 مانگدا مندالان زنجیرهیه‌ک ده‌نگی هاوشنوه‌ی ده‌نگی رسته بەر ههم 
ده‌هینن. نه‌مانه مورموریی تینه‌گه‌یشتوون که پییان ده‌وتریت زاراوه. به‌پیی فێرگسۆن 
(۰)1978 وشه‌کانی زاراوه‌ی زاراوه په‌یوه‌ندییه‌ک له نیوان مورموریی و قسه‌کردنی 
هاوشنوه‌ی گهورسالان پیکده‌هننن. 


< ماوه‌ی ASU‏ وشه (12مانگ-18مانگ) 


یه‌که‌م وشه‌ی تیگه‌یشتوو له ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی يەک سالیدا به‌رههم ده‌هینریت. مندال 
ده‌توانیت یه‌ک وشه به‌رههم بهێنێت و لهبری رستهیه‌کی تمواو به‌کاری بهینیت. به‌شیکی 
زور له وشه‌سازی یه‌که‌می مندال له ناو پیکهاتووه. ده‌ربرینی مندالان لهم قوناغه‌دا پنویسته 
لەگەل نمو دوخه‌ی که تییدایه» لیکبدرینه‌وه. له حالهتی پەيوەندى ئالۆزدا؛ شته‌کانی ناو 
دوخه‌که ده‌توانن ناماژ هیه‌ک بدمن سمارهت به اراسته‌ی نیگا و هه‌لاوسانی ده‌نگ و Uh‏ 
به‌زوری یه‌که‌م وشه‌کانی مندال مانایه‌کی سززداریبان ههیه و زیاتر پهیوه‌ندییان به 
پنداویستییه‌کانی منداله‌که‌وه همیه. کاتیک ناومر‌وکی وشه‌ی یه‌کهم ده‌کزلریته‌وه» کردار و 
سیفات و پیشگره‌کان به ریکوپیکی له دوای ناوه‌کانه‌وه به‌کارده‌هێنرێن. 


> ماوه‌ی ده‌سته‌واژه‌ی دوو وشه‌یی (18مانگ-2سال) 


مندالانی نیوان ۱۸ مانگ بو ۲ سال به تیکه‌لکردنی دوو وشه دست ده‌کص به دروستکردنی 
رسته. به تیکه‌آبوونی نهو دوو وشمیه مندال دست ده‌کات به دهربرینی مانای جیاواز. نهم 
رسته یه‌که‌مانه زیاتر له ناو و کرداری تیکه‌لاو پیکهاتوون. تون و وستان و ریکوپیکی 
وشه‌کان دست ده‌کهن به گهوره‌بوون. بلوم جه‌خت o şal‏ ده‌کاتهوه که گرنگه هه‌لسه‌نگاندن بو 
نموه بکریت که مندال له دزخه‌که‌دا چی دەڵێت. نهرکه‌کانی وشه‌کان ده‌توانن له مانادا 
بگوردرین. 


< سی ده‌سته‌واژه‌ی وشه يان زیاتر (۲ سال-؛ سال) 


مندال ده‌توانیت به یه‌کخستنی سی چوار وشه یه‌ک بیرکردنه‌وه به تهواوی ده‌رببرِیت. لهم 
ماومیه‌دا وشه‌سازیی مندال به خنرایی AĞAR‏ ده‌کات. به تایبه‌تی په‌یوه‌ندییه‌کی نزیک به 
گه‌شهسهندنی چه‌مکییه‌وه» دمینریت که وشه‌کانی په‌یوست به چه‌مکه‌کانی İSA‏ و 
کاریگهری ههروه‌هاء چونکه بو ئهو شوین co gö G)‏ سەر co gö‏ خوار (e go‏ کات (ئێستاء 
دواتر» سبه‌ی) زياد ده‌کات . لهم ماومهدا وشه‌سازیی مندال تا ۳۰۰-۲۰۰ وشه زیاد ده‌کات. 


ا, چه‌مکه بنه‌ره‌تییه‌کان 


زمان: سیسته‌میکه له ده‌نگه‌کان يان نیشانه‌کان که مرژقه‌کان بو دهربرینی هست و 
بیرکردنه‌وه و خواسته‌کانی به‌کاری ده‌هینن. 


به‌یوه‌ندیکردن : بیر کر دنه‌و میه‌ک» هستییک» ده‌ربرینی ده‌موچاو» جوله‌ی ده‌ست» قول و 
سهر » له ریکه‌ی قسه‌کردن يان نووسین» تەلەفۆن» ر ادیو . کو استنه‌وه له کسنکهوه بو 
کهسیکی تر به به‌کارهینانی تامراز و نامیره‌کانی په‌یوه‌ندی So‏ تهله‌فزین. 


قسه: توانای ده‌ربرینی بير و هستی مروقه به د‌نگی قسه‌کردن. 


ب. سروشتی قسه‌کردن:- 


بو نموه‌ی قسه‌کردن تیگهیشتن و دروست بیت» پیویستی به قسه‌کردن AA‏ که ههندیک 
تابد a‏ ۰ ی ب a‏ ۱ نهم alli T‏ بریتین لد 


روونی: وا ده‌کات گویگران ناسانتر لموه تێبگەن که مه‌به‌ست لڼی چییه به زمانیکی ړوون 
و ساده. دریژ و پر له زاراوه تیگهیشتن قورس ده‌کات. قسه‌کردن: بو نه‌وه‌ی ده‌نگه‌کانی 
قسه‌کردن به باشی دروست بکهیت. به‌بی نموه‌ی زهق زهق بیّت» پنویسته ناگاداری 
قسه‌کردن بێت به‌بی قووتدان» به‌بی زیادکردن. 


ریزمان: هه‌موو زمانڼک ریسای تایبه‌تی خوی AMA‏ ئه کهر زمان به بئ پابه ندبوون به 
ریساکانی به کاربهینریت» له ړووی فؤرم و ماناوه شتواندن رووده دات. MİŞ ya ALG‏ 
یاساکانی نهو زمانه بزانن که قسه‌ی پنده‌کهن نهوا نهم جوره گرفتانه دروس 


وینه‌ی 1.1رولی گهورسالان له فیربوون و به‌کارهینانی زمان به شتوهیه‌کی دروست 


خیرایی: خیرایی بلندگو له کاتی قسه‌کردندا. زوربه‌ی خه‌لک ناتوانن به خترایی قسه 
بکین. ههندیک كەس زور خێرا قسه ده‌کین. ههردووکیان ههلهن. خێرایی اسایی 
له قسه‌کردنیکی روان و تیگهیشتوودا نومه که له خوله‌ککدا ۱۰۰-۹۰ وشه قسه 
بکهیت. خاوکردنه‌وه‌ی نه‌و وشانه‌ی که پټویسته جه‌ختیان لهسمر بکریته‌وه و 
خیراکردن له‌کاتی قسه‌کردندا بیرکردنه‌وه خیرا پیشکه‌وتووه‌کان بو قسه‌کردنیکی 
ړوون پپیویسته. 


وه‌ستان: واته نیشانه‌ی خالبه‌ندی له قسه‌کردندا. له کاتی قسه‌کردندا» ههروه‌ک له 
کاتی خویندنه‌وه يان نووسیندا» پئویسته گرنگی به وستانی گونجاو بدریّت بو 
نیشانه‌کانی خالبه‌ندی» تۆنى ده‌نگ و ههناسه‌دانی دروست: تونی ده‌نگ بریتبیه له 
به‌رزبوونه‌وه و دابه‌زینی دهنگ» که‌مبوونه‌وه و زیادبوونی. به‌کارهینانی تۆنى 
جیاواز له کاتی قسه‌کردندا» قسه‌کردنه‌که تیگه‌یشتن و سه‌رنجراکنش ده‌کات. پڼویسته 
گرنگی به تۆنى ده‌نگ بدرێت بو نموه‌ی قسه‌کر دنه‌که يەكدەنگ نصیت. جگه لەرەش 
ههناسه‌دان به شیومیه‌کی دروست و گونجاو له کاتی و ستانه‌کان له کاتی قسه‌کر دندا 
خالیکی گرنگه بو لێشاو و تیگه‌یشتنی قسه‌کردن. 


ده‌نگی JJA‏ له‌لایهن که‌سانی بهرامبهر قسه‌ی قسه‌کهر دوه yuan)‏ ێت 


ریگاکه نمومیه. هه‌بوونی هیزی که‌می قسه‌کردن نهو بروایه به‌جنده‌هیِلیت که نمو 
که‌سهی قسه ده‌کات متمانه‌ی به‌خوی نبیه» به‌لکو ریگری ده‌کات لهوه‌ی لێی تنیگات. 
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به‌کارهینانی زمانی جه‌سته: به‌کارهینانی تاماژه و دهربرینی ده‌موچاو له‌کاتی 
قسه‌کردندا اسانکاری ده‌کات بو ده‌ربرینی خو و تیگهیشتن له‌لایفن که‌سانی تره‌وه. 
به‌لام زیادهره‌وی له به‌کار هینانی جوله‌ی جه‌سته له‌کاتی قسه‌کردندا دهبیته هوی 
سهرقالکردنی گوێگر› به‌مه‌ش توانای تیگهیشتن كەم دەبێتەوە. ھەر لمبهر نهم هزکاره 
پیویسته ناگاداری به‌کارهینانی اماژه و تهقلید له شوټنی گونجاو و به رٍاده‌ی پیویست 
بێت. خالیکی دیکه که دبیت له کاتی به‌کارهێنانی زمانی جه‌سته‌دا لمبه‌رچاو بگیریت 
بریتییه له دامه‌زراندنی به‌رکه‌وتنی چاو. دەبێت قسه‌کهر له چاوی MAS SİS‏ بێت. 
قسه‌کردن به‌بی سهیرکردنی بهرامبهره‌که دمبیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی ناره‌زووی 
گویگر و تیگهیشتن کسده‌کاته‌وه. 


2 تیکچوونی زمان و قسه‌کردن: 
1چهمکه بنه‌ره‌تییه‌کان 


اب۳۷ پر وسه‌ی دروستکردنی ده‌نگی قسه‌کردن کیشه‌کان لهسهر بنه‌مای 
بەر هه‌مهینانی ههله‌ی سه‌رچاوه و فۆرم و خیرایی و کاتی و فشاری ده‌نگه‌کانی 
قسه‌کردن. بو نمونه دووربکه‌ونه‌وه له‌بری برق» چاوچنوک لهبری کچ» خواردن 

e‏ وینه» پیاویک لهبری ماسی و هند. 


نافازیا: بریتییه له تێکچوون و نه‌توانینی تیگمیشتن له زمان و قسه‌کردن له ئه‌نجامی 
تیکچوونی میشک. 


li a قاتا ینکن‎ aylık TE 
به‌دستهینان و به‌کارهینانی تواناکانی گویگرتن» قسه‌کردن» خونندنه‌وه» نووسین»‎ 
تیستدلالکردن و بیر کاریدا دهرده‌کهویت.‎ 


فوناسیون: بریتییه له بهر هه‌مهینانی ده‌نگی بیستراو له ریگه‌ی پیکهاته نهناتزمییه 
تایبه‌تهکانهو ه. 
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دوو زمانه‌وانی: دوو زمانه بوون بهو مانایهیه که کهسه‌که ده‌توانّت له ناستی زمانی 
دایکیدا له دوو زمان تیبگات و قسهی پیبکات» واته کهسه‌که دوو زمانی دایکی AMA‏ 


وینه‌ی 1.2 :کاریگه‌ری به‌کارهنانی دوو زمانی جیاواز له خێزاندا لهسهر فیربوونی قسه‌کردنی 
مندال 


پێناسه و پولینکردن و تایبه‌تمه‌ندییه‌کان 1.2.2 


تیکچوونه‌کانی په‌یوست به زمان و قسه‌کردن جیاوازن له یه‌کتر .کاتیک مرۆف 
بهزه‌حمهت له کسانی دیکه تیده‌گات و بیرور اکانیان بهیه‌کهوه باس ده‌کات» نهو ه 
تیکچوونی زمانه .نه‌گهر کهسیک نهتوانیت دهنگه‌کانی قسه‌کردن به باشی يان به 
شنوویه‌کی رموان ce gib‏ له بیژه‌کردندا شاره‌زا نه‌بیت» يان کتشه‌ی له ده‌نگیدا 
,ههبیت» نهوه تیکچوونی قسه‌کردنه 

بونمونه فورکان تەمەنى ٤‏ سالهء به دروستی وه‌لامی پرسیاره‌کانت ده‌داتهو co‏ به 
شێوەيەكى زاره‌کی خواسته‌کانی خی يان بارودوخ يان ناره‌زایه‌تییه‌کانی دموروبه‌ری 
دەردەبڕێت»› به‌لام زوربه‌ی نه‌و شتانه‌ی دەيڵێت له‌لایه‌ن نه‌ندامانی خیزان و OY‏ 
که‌سانیکهوه تیناگمن که تازه ناسیویانه» يان ته‌نها ده‌توانریت لیی تێبگەن له‌لایین 
که‌سانی نزیکترینه‌وه لیی.»نه‌وه کێشه‌ی قسه‌کردنه 

به‌لام کنشه‌ی قسه‌کردن و زمان جیاوازه بونمونه تیسی تهمه‌نی > ساله» ههرچهنده له 
قسه‌کانی تیده‌گات. به‌لام ناتوانیت به شنوه‌ی زاره‌کی ثاره‌زوو و پنداویستییه‌کانی 
خوی له ناستی چاوهروانکراودا دهرببریت :واته به ASG‏ وشه يان رسته‌ی ساده و به 
نيشانه پەيوەندى ده‌کات SH‏ تووشی سه‌ختی دەبێت al,‏ لايەكى o go ji‏ ته‌وه‌ی نهم 
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allan,‏ دیلیت به ناسانی له‌لایهن که‌سانی öge yi‏ تیناگات جگه له نزیکترین که‌سهکان 
.ئهو مندالان‌ی که کێشه‌ی قسه‌کردن و زمانیان ههیه کنشه‌ی په‌یوه‌ندیکردنیان AMA‏ 
ئهم کیشانه aiioa‏ هوی نهوه‌ی مندال له بواره‌کانی تردا کیشه‌ی ههبیت و کاریگه‌ری 
نه‌رینی لهسهر که‌شه‌کردتی Sağa‏ 


به‌گشتی ده‌توانین تیکچوونی زمان و قسه‌کردن بهم شنوهیه پولین بکه‌ین 
> تیکچوونی زمان 

تیکچوونی زمانی ڕەسەن 

(2]2512)لهده‌ستدانی قسه‌کردن 


دواکوتنی زمان 


> تیکچوونی قسه‌کردن(تیکچوونی جومگه 
e‏ تیکچوونی تونی ده‌نگ 

e‏ تیکچوونی ده‌نگی به‌رز 

Sim تیکچوونی کوالیتی‎ e 

> تیکچوونی رویشتنی قسه‌کردن 


e‏ قسه‌کردنی بەپەلە-ئالۆز 
e‏ لکلکه»زمان گرتن 


> تیکچوونه‌کانی تری زمان و قسه‌کردن 


e‏ تیکچوونی قسه‌کردن په‌یوه‌ندیدار به درزی کولی و درزی لټو تیکچوونی زمان و 
قسه‌کردن به‌هوی که‌منه‌ندامی فیربوون ءناریکی خویندنه‌وه 

e‏ تیکچوونی زمان و قسه‌کردن به‌هزی نوتیزمه‌وه(تیکچوونی سبیکتری 
نوتیزم)تیکچوونی زمان و قسه‌کردن به‌هوی کهمنه‌ندامی هزری 
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e‏ تیکچوونی زمان و قسه‌کردن به‌هزی برینداربوونی(زه‌براوی)میشک 

e‏ جیاوازی زمانی بیانی و قسه‌کردنی ناوچهیی»دوو زمانه‌وانی 
تیکچوونی زمان 
رهنگه که‌سیک قسه‌کردن و ده‌نگ و رموتی قسه‌کردنی به‌شی پیویستی ŞA‏ به‌لام ڕەنگە 
قسه‌کانی مانادار نیت .دەنگ» وشه بزوینه‌کان به ریکوییکیبه‌کی ههرممه‌کی و بی مانا 
تێکەل ده‌کات» ناتوانیت هنماکانی زمان به شیومیه‌کی گونجاو به‌کاربهننیت add,‏ که‌سانه 
تیکچوونی زمانیان AMA‏ 


تیکچوونی زمانی ره‌سهن:- 


باوترین تیکچوونی زمانه .جوریکه له تیکچوونی زمانی که هیچ کنشهیه‌کی ناشکرای تیدا 
نییه So g‏ لهده‌ستدانی بیستن» دواکه‌وتنی دهروونی» دو اکهوتنی گه‌شه‌کردنی ده‌مار» جوله‌یی 
يان کزمه‌لایه‌تی که له قزناغی پیش قوتابخانه ودوای قوتابخانهدا بهبی هیچ هزکاریکی تر 
رووده‌دات .سمرهتا a yü ği‏ دواکه‌وتوویی ده‌روونی لەم مندالانه‌دا .گومانی کیشه‌ی وەک 
له‌دستدانی بیستن ده‌کریت به‌لام هیچ کیشهیه‌کی گه‌شه‌کردن له مندالانی تووشبوو به 
تیکچوونی زمانی تایبه‌تدا نادوزریتهوه .ههرچهنده هزکاری وردی نهم نه‌خوشییه 
نه‌زانراوه» به‌لام وا بیرده‌کریته‌وه که له ریگه‌ی o ghno gla ja‏ ده‌گوازرنته‌وه ,تویژه‌ران 
ناشکرایان کردووه که ۷۰-٥۰‏ ی مندالانی تووشبوو بهم نه‌خوشییه کێشه‌ی فسه‌کردنیان 

, هاوشیّوه‌ی لانیکهم له یه‌کیک له نه‌ندامانی خیزانه‌که‌یاندا AAA‏ 

ئه‌و مندالان‌ی که تیکچوونی زمانی تایبه‌تیان ههیه کیشه‌یان ههیه له بهرهه‌مهینانی ده‌نگی 
قسه‌کردن و ده‌ربرینی زاره‌کی و تیگه‌یشتن له قسه‌کردنی که‌سانی دیکه .هوان له تیگه‌یشتن 
و به‌کارهننانی وشه‌کانی ناو رسته‌دا کیشه‌یان AMA‏ .پێدەچێت نهم مندالانه لموه تێبگەن که 
ده‌وتریت. به‌لام زورجار شکست ده‌هتنن له تیگه‌یشتن له ته‌وه‌ری سهره‌کی بابه‌ته‌که يان 
وه‌لامی نه‌شیاو ده‌ده‌نهوه بو نو پرسیاره‌ی که ده‌کریت ,تەنانەت نهگهر قسه‌کر دنیان له وشه 
تاکه‌که‌سییه‌کاندا تیگه‌یشتوو بێت» به پنکه‌وه دانانی وشه‌کان شکست ده‌هینن له دروستکردنی 
.رسته 
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له کاتیکدا ههندیک له مندالان ته‌نها کیشه‌یان له توانای زمانی وه‌رگرتن يان ده‌ربرین 

AA‏ .رهنگه هه‌ندیک له مندالان له هه‌ردوو بواره‌که‌دا کشهیان هەبێت _تایبه‌تترین 
تایبه‌تمه‌ندی وتاره‌کانی» نه‌بوونی بەر هه‌مهینان و پاشکری وەرچەرخانه .بو نموونه gil sa‏ 
گونی دوپشکی ناو وێنه‌که پیشانی منداله‌که بده‌م و بپرسم "نهم دوپشکه له کوئیه؟ "کاتیی 
"پرسیاریان لنده‌کریت» ره‌نگه به ساده‌یی بلێن "گوی "يان "دوپشک "لهبری "گویی دوپشک 
يان "گوی "لهموانه‌یه بەزەحمەت له چه‌مکی کات تێبگەن و نهو وشانه به‌کاربهینن که ناماژه 
به کات ده‌کهن.بو نموونه "خوشکه کهور GAS»‏ على لیر Aa‏ ."لەبرى رسنه‌ی "خوشکی 
Ae,‏ هات".؛ لهبری "دوینی چووینه لای ايشه"» "نه‌مرو نایسی چوو ."له‌وانه‌یه بلین 
پاشگری شوین-ناراسته به‌کارناهینن .بو نموونه "که‌وچکه‌کان لهناو کشوکه‌دان .ده‌توانن 
رسته‌که به "که‌وچک و کشو "دهرببرن" .رهنگه لهگهل وشه‌ی سەر به‌خوی وه‌ک من و تۆ 
و ئه‌وان ASE‏ ببن .کاتیک لنبان دهپرسن "نه‌مه کاتژمیری کنیه؟" به ناماژه‌دان به 
"کاتزمیری باوکیان» لموانعیه لهبری "کاتی باوکیان "بڵێن "بابه "یان GAS"‏ باوک 


کیشمیه‌کی دیکه‌ی باو له قسه‌کردنیانداء کیشه‌ی دوزینه‌وه‌ی وشهیه .تەنانەت ره‌نگه 
هه‌ندیک له مندالان ناوی هه‌ندیک شتیان لهبیر نه‌بیت که زورجار له ژیانی روژانه‌دا 
رووبه‌روویان دمیته‌وه" .لهبیرم چوو يان نازانم "کاتیک شتیک پیشان ده‌ده‌یت که پشتر 
باسی لټوه کراوه .لموانمیه بلین .دریژی رسته‌کانیان له 4-۳ وشه زیاتر نیت .ره‌نگه 
".ریزبه‌ندی رسته‌که ههله بت يان ناته‌واو بت .بو نموونه" o yağla aala;‏ مالهوه 
حه‌زپیکردن .که‌میبه‌کانی ڕێزمانی دەبێته هوی نهوه‌ی مندالان قسه‌کردنم وه‌ک "مندال "يان 
.تەمەن "زیاتر بو دواوه هه‌ست پێبكەن" 

Lao g a‏ رهنگه ههندیک له مندالان ههله‌ی بیژه‌کردنی هاورییان هە‌بێت ailal,‏ هه‌ندیک 
ده‌نگ ada a‏ نه‌هینیت ههروه‌ها ده‌توانن له جیاتی ده‌نگی نامانج له شوننی جیاواز له‌ناو 
وشه‌که‌دا ده‌نگیکی تر بەكاربهێنن 

وو رهنگه وشه‌ی "باون "ده‌نگی "ب "به دروستی به‌رههم بهێنێت› به‌لام "بیلاو 
لمبری "پیلاو."لموانه‌یه بلین کێشه‌ی هه‌ستکردن به بیستنیان همیه لموانهیه نه‌توانن هه‌ندیک 
.دەنگ له یه‌کتر جیا بکه‌نموه 

نمو مندالان‌ی که تیکچوونی زمانی تایبه‌تیان AMA‏ که له ته‌مه‌نی ٤‏ يان ° سالیدا 

ناتوانریت دستنیشان بکریت. به‌زوری کیشهیه‌کی به‌رچاوتریان دەبێت کاتیک دست به 
باخچه‌ی ساوایان يان پولی یه‌که‌می سهره‌تایی دەكەن ,نهم مندالانه کټشه‌ی فیربوون و 
خویندنه‌وه و نووسینیان AMA‏ .باس لهوه کراوه که سهرکه‌وتنی قوتابخان‌ی نو مندالان‌ی 
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ئهو مندالان‌ی که تیکچوونی زمانی تایبه‌تیان ههیه پیویستیان به کاتیکی زیاتره 

بوقسه‌کردن و گویگرتن ,نه‌و رستانه‌ی که پیکیان ده‌هینن» هه‌ندیک جار ده‌کریت به همه 
تێبگەن» چونکه ناتوانن پیکهاته‌ی ریزمانی زمانه‌که به‌دست بهینن .نه‌مه‌ش وا ده‌کات 
په‌یوه‌ندییان له‌گهل هاوته‌مه‌نه‌کانیان قورس بت .چونکه مندالان وه‌ک گهورسالان سر و 
تیگه‌یشتن نین AMİ,‏ نموه‌ی ناتوانن خزیان ده‌رببرن» ههندیکجار ده‌توانن ههلویستیکی رهق 
,به‌رامبهر هاوریکانیان نیشان بدمن يان خویان له یاریکردن له‌گه‌لیان به‌دوور بگرن 
لموانه‌یه پێیان باش بێت لهگهل گموره‌کان يان مندالی گه‌وره‌تر یاری بکهن که به‌زوری 
,گوتیان لیده‌گرن 


> نه‌فازیا له‌ده‌ستدانی قسه‌کردن 


. هه‌روه‌ها به لمدستدانی وشه يان قسکردن ناسر اوه 
»نافازیا» که له نه‌نجامی برینداربوونی میّشکدا رووده‌دات 
بریتبیه له حاله‌تی نه‌نجامنه‌دانی تهرکی قسه‌کردن به‌بی 
دواکه‌وتنی دمروونی تیکچوونی بیره‌وه‌ریء تیکچوونی 
.بیستن و نه‌ندامه‌کانی قسه‌کردن 

به‌زوری ثافازیا لمناکاو رووده‌دات Aİ gal Yaş,‏ به تییه‌ربوونی کات له تیکچوونی 

.هییواش به‌ره‌وپنشچوون وه‌ک وەرەمى میشکدا رووبدات ,ئیفلیجی باوترین هوکاری نافازیایه 
نید از < انی 

,کیشه‌ی تیکچوونی ناونانی ههیه .له تیگه‌یشتن له نووسین و خویندنه‌وه‌دا Siae‏ ههیه 
سهرمرای بیستن تیکچوونی تیگه‌یشتن و دووبارموونه‌وه‌ی AMA‏ ,لهوانهیه تیکچوونی 
قسه‌کردن ههبیّت که يان قسه‌ی ناشرین بێت يان روان بیّت 
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> دواکه‌وتنی قسه‌کردن 


ئەگەر قسه‌کردنی مندالیک زور دواکه‌وتووه يان زور خاوتر بیّت له که‌شه‌کردنی 
قسه‌کردندا لهوه‌ی که چاومروان ده‌کریّت بو ته‌مه‌نی» نه‌وا قسه‌کردنی تهو منداله یی 
دەوترێت دو اکهوتنی قسه‌کردن 


هوکاری دواکه‌وتنی قسه‌کردن چییه؟ 


زور SSM‏ ده‌توانن رولیان هه‌بڼت له دواکه‌وتنی قسه‌کردنی مندالدا .که‌منه‌ندامی هزری 
ده‌توانیت پە‌رەپێدانى کارامه‌یی سهره‌تایی دوابخات يان تەنانەت ریگری بکات .کیشهیه‌ک له 
نه‌ندامه‌کانی قسه‌کردن وه‌کو درزاوی کولی و لټێو راسته‌وخو ده‌توانیت زمان و که‌شه‌کردنی 
»قسه‌کردن دوابخات .ههندیک له لهدستدانی هسته‌کان» و ه‌ک کهمنه‌ندامی جهسته‌یی 
له‌دستدانی بیستن و لاوازی بینین» ده‌توانن دستومردان بکص له نه‌زموونه‌کان که گرنگن بو 
زمانی سهره‌تایی و گه‌شه‌کردنی مه‌عریفی .لهم حالهته‌دا ره‌نگه مندال له سهرچاوه 
,ده‌وله‌مه‌نده‌که‌ی ژینگه و هسته‌کان و له نه‌نجامدا زانین بێبەش بت 


ههروه‌ها ن‌خوشی دریژخایهن و زور نه‌خوشکه‌وتنی مندال ده‌توانیت گهشه‌ی زمان و 
قسه‌کردن دوابخات .ئەگەر مندال ژینگمیه‌کی نیت که سمرنج رابکیشیّت و پالپشتی 
پهرسه‌ندنی زمان و قسه‌کردن بکات» ره‌نگه گشه‌ی قسه‌کردن خاوتر بێت .هانده‌ره 
.نانه‌واوه‌کان لەم رووموه» نه‌بوونی هاندان دهتوانێت ببێته هوی دواکه‌وتنی قسه‌کردن 
ههروه‌ها هوکاره ژینگه‌ییه‌کانی وه‌ک ژینگه‌ی مالهوه‌ی دوو زمانه» هه‌لویستی خیزانی 
سته‌مکارانه و ناستی نزم له ناستی نابووری کومه‌لایه‌تیدا ره‌نگه گه‌شه‌ی زمان و قسه‌کردن 
.دو ابخهن 


اف را گر نے PİR‏ ا کروی kep e‏ ا 
دواکه‌وتنی که‌شه‌کردنی cal ya‏ له‌دستدانی بیستن» تیکچوونی بۆماومیی» مڼژووی خیزانی 
دواکه‌وتنی زمان» دواکه‌وتوویی ده‌روونی» درزی لێو/دەم»› نوتیزم» تیکچوونی که‌شه‌کردنی 
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به‌ربلای بارودوخی ژینگه‌یی» ھاندەرى کهم» هه‌لویستی دایک و باوک لموانهیه به‌هوی 
چه‌ندین هوکاره‌وه بێت وه‌ک cala‏ هه‌ندیکجاریش دەتوانرێت سهربه‌خو له ههموو نهم 
»هو کارانه ببینریت. هه‌ندیک له مندالان ناتوانن له کاتی خویدا ده‌ست به قسه‌کردن بکهن 
لموانه‌یه به‌هوی هوکاری بوماومیهوه بێت .هه‌ندیک لهو مندالانه مندالن که نایانویت 
دست به قسه‌کردن بکهن بهبی نهوه‌ی به ته‌واوی فێربن به‌لام کاتیک ده‌گه‌نه ته‌م‌نیکی 
دیاریکراو (ززرجار له ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی ۳ سالیدا)» دست ده‌کهن به قسه‌کردن به رسته‌ی 
راسته‌وخو به شیومیه‌کی راست و دروست .له ههندیکیاندا ناوچه‌کانی مټشک که 
په‌یوه‌ندیبان به زمان و قسه‌کردنه‌وه ههیه دواتر پنده‌گهن به‌لام دواتر به نیشاندانی 
گه‌شمیه‌کی خێرا و بازدان ده‌گهنه هاوته‌مه‌نه‌کانیان به‌لام زیره‌کی و Gİ AMELİ‏ 
,گه‌شه‌ی نهم مندالانه ناساییه ,په‌یوه‌ندی نازاره‌کی باشه ,تیگه‌یشتن له وشه‌سازی باشه 
ناخاوتنی هه‌بوویان شیواوی و ناتاسایی نیبه» به تايبهت له ړووی تایبه‌تمه‌ندییه 


ریزمانییه‌کانه‌وه 
۲ * 


N 


وینه‌ی 1.5 :دوودلی له په‌یوه‌ندیکردن له دواکه‌وتنی قسه‌کردندا 


تایبه‌تمه‌ندی زمانی مندالانی دواکه‌وتووی قسه‌کردن 
۰ .وشسازییان سنوورداره .يان به هیچ شیّومیه‌ک قسه ناکهن يان تیگه‌یشتنیان سهخته 
m‏ ده‌توانن چهند وشمیه‌ک به‌کاربهنن .لموانمیه کټشه‌ی قووتدان» جوین» رژاندن 
m‏ .ره‌نگه به‌زمحمهت بیرو اره‌زووی خزیان دهرببرن 
agail gal, m‏ مهیلیان ههبیّت بو به‌کارهتنانی تاماژه و تهقلیدکردن و نیشانه 
Aş yal, *‏ دوودل بن له په‌یوه‌ندیکردن 
m‏ لموانهیه بیباکانه مامهله بک به‌رامبه‌ر به دەنگ و گفتوگوکانی ده‌وروبه‌ریان» و 
.ڕه‌نگه بیباکانه دمرکهون 
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m‏ ده‌توانن ده‌نگی تینه‌گه‌یشتوو دهربکهن .رهنگه ARS‏ له گونجان لەگەل ژینگه و 
,ژینگه نوئیه‌کانیاندا به‌دی بکریت 

Amil gal, m‏ پێیان باش بێت ته‌نيا بن 

agail şal «‏ کاردانه‌وه‌ی ناخوشیان هەبێت (وه‌ک لێدان» گریان» هاوارکردن)لهکاتیکدا 
ئارەزوو و بیرکردنه‌وه‌کانیان دەردەبڕن ماوه‌ی سهرنجدانیان دەتوانێت کورت و 
.تیکه‌لاو بت 

cil gioa, m‏ دره‌نگ و له ماومیه‌کی زۆردا فیری چه‌مکه‌کان بن 

a‏ لموانمیه یادمومرییان لاواز بت نموانهیه نه‌توانن نو زانیاریانه‌ی فقیربوون 
,بگوازنه‌وه 


تیکچوونی قسه‌کردن 


تیکچوونی قسه‌کردن حاله‌تیکه که تیکچوونیک له لێشاو و ریتم و په‌ستانی ده‌نگ و 
جه‌ختکردنه‌وه و ده‌رهینان و تیگهیشتن له فزنیمی قسه‌کردندا ههیه.هه‌روه‌ها ززریک لهو 
چالا کییانه‌ی که له په‌روه‌رده‌دا به‌کارده‌هتنرین» لهسهر بنه‌مای قسه‌کردنن ناته‌واوی نهم 
کار ا e Ne‏ ی که با تالا 40 و 
»قوتابخانه دروست ده‌کات add,‏ سه‌خنییانه که لەسەر بنه‌مای که‌می قسه‌کردن دامه‌زراون 
ههندیک جار din‏ کێشه‌ی گونجاندن .زورجار که‌می قسه‌کردن له ه‌روه‌رده‌دا aiioa‏ 
.كێشەيەک که ناسته‌نگ و ریگری و ریگریکردن له فیربوون دروست ده‌کات 

باوترین تیکچوونی قسه‌کردن بریتین له تیکچوونی جومگه و لکهلکه,پرزسه‌ی قسه‌کردن 
بریتییه له بەر هه‌مهینانی ده‌نگی جپاواز که ومک بزوین و بزوینه‌ری جوراوجور له کانی 
ی کر سکیف سوک ی و مادکره 
و شیواندن هه‌ست پیبکات. ده‌توانریّت باس له تیکچوونی قسه‌کردن بکریت.ده‌توانریت له 
ژیر ۳ سهردیردا پشکنینی تیکچوونه‌کانی قسه‌کردنم بکریت :تیکچوونی جومگه» تیکچوونی 
ده‌نگ و تیکچوونی رژیشتنی قسه‌کردن.واته خاوی و سهریعی لهقسه‌کردن 
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تیکچوونی دهربرین /ریکخستن و قسه‌کردن 


دوای Go a‏ ههناسه له قورگهوه دهر ده‌چیت» دەگۆرێت يۆ د‌نگه تهقلیدییه‌کانی زمانی 


؛قسه‌کردنمان له نه‌ندامه‌کانی تیمی سنیهم (زمان» کولی» ددان. لټو)که پیکهاتوون له قورگ 
,دهم و لووت 

فورماتکردنه‌کهیه .جگه له زاراوه‌ی قسه‌کردن» زاراوه‌ی بیژه‌کردن» يان لهرزینیش 
.بەكاردەهێنرێن 

تیکچوونی قسه‌کردن له گوتنی قسه‌که‌ردا نییه» به‌لکو له گوێی گوێگردایه .به واتایه‌کی تر 
گویگر گونی له ده‌نگی قسه‌کردن دەبێت؛ ئەگەر مندال وه‌ک ناواره و لابراو و زیادکردن و 
شێواندن هه‌ستی پیبکات. نموه مانای وایه که تیکچوونی قسه‌کردنی Aa‏ .گرنگ نییه 
قسه‌کهر چون فوننمه‌کان ده‌ربهینیت. فونیمه‌کان به دروست داده‌نریت مه‌گهر ده‌نگیکی 
ههلهیان بو بیسه‌ران SİMA‏ 


چوار جزری جیاوازی تیِکچوونی جومکه AMA‏ 


:بازدان بو خوارهوه :تهنها به‌شیک له وشه‌کان له هه‌ڵه‌کانی بازداندا دموتریّت نموونه 
ههندیک ده‌نگ دابه‌زینراون» وک له نموونه‌کانی ناژمل -هاژمل رینمایی - 
.ریهنمایی» ya İS‏ -کاتی ئۆتۆمبێل کات توتومبیل 
(Sund replacement): ۰‏ جێگرەوە 
د‌نگ له جیاتی له سهر هتای وشهیه‌ی gal‏ هر است يان کز تایی و شهیه‌کدا به‌کاردیت 
»نموونه :ھەنگ-ئەنگ» کتیب_-کییات» تمل-تاپل yu Ku- Ka L‏ پاره-پایه 
o‏ .زیادکردنی دەنگ :ده‌نگه زیاده‌کانی ناو وشه‌کان دمگریته‌وه .نموونه :پلان-پیلان 
داون-داوون» شه‌ست و شست. كەر-كەرر› په‌نجهره-په‌نجهر سه‌عاتسه‌هات و 
.هتد .حه‌زپیکردن 
© شټێواندنی دەنگ :دەنگەكان له راسته‌قینه نزیکن» MA‏ چەندە تهو او ورد نین ,ده‌نگه‌که 
وه‌ک ده‌نگیکی نوی دەردەچێت که ناخاوتنی نیبه .نموونه :کاراگوز -کایاگوز» نان - 
نااان» وەەرە-وەرە يان هتد .دهنگه بهرههم هینراوه‌کانی ناوخویی زیاتر نموونه‌ی 
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> تیکچوونی ده‌نگ 


.ده‌نگی مرف سی تایبه‌تمه‌ندی همیه؛ پهستانی ده‌نگ و دەنگى بهرز و کوالیتی 
تیکچوونه‌کانی نهم سى تایبه‌تمه‌ندییه له ړووی جوانکارییه‌وه بو قسه‌که‌ر و گوێگر تێكدەدەن 
و ریگری له په‌یوه‌ندیکردن ده‌کهن تیکچوونی ده‌نگدان (فوناسیون)تیکچوونیکی باو و 
ناساییه به تایبهت له مندالانی سهره‌تایی و قوتابخانه‌ی سهره‌تاییدا .هوکاری سهره‌کی 
ئەمەش ئهوەيه که مندالانی نهم گرووپه ته‌مه‌نیبه له کاتی یاری و چالاکییه‌کاندا به دەنگى 
,به‌رز له ڕادەبەدەر قسه ده‌که‌ن يان هاوار دەكەن 
په‌ستانی ده‌نگ :نه‌گهر ده‌نگی کهسیک نزمتر (که‌متریان به‌رزتر )بێت لموه‌ی که پنویسته 
بو تەمەن و رهگه‌زه‌که‌ی له په‌ستانی ده‌نگداء نوا رووبه‌پووی ناسته‌نگی کزمه‌لایه‌تی 
.دەبێتە‌وە و په‌یوه‌ندیکردن لاواز ده‌کات پچرانی یاریگا له همرزه‌کاریدا باو و ناساییه 
,به‌رده‌وام بوون له ته‌مه‌نه‌کانی دواتردا ره‌نگه ببێته هوی کیشه‌ی په‌یوهندیکردن 
به‌رزی :دنگیک که زور لاواز بیّت يان زور نهرم بڼت» وا ده‌کات له دوورهوه و له ژینگه 
GLA Sa agi‏ کے قورس بت دنک ی زور بعرز بو گویگر نارمحهت دمکلت 
به تايبەت نه‌گهر کوالیتی ده‌نگی ناخوشی ھەبێت 
کوالیتی/تونی ده‌نگ :له پنناسه‌کردنی کوالیتی ده‌نگدا تاییه‌تمه‌ندییه‌کانی لووت و کزبوونه‌وه 
gla el‏ ده‌گیرین .بی لووت پهیوه‌ندی به بړی ههوای تنیه‌ربوونی بوشایی لووت و راده‌ی 
به‌کار هینانی بوشایی لووتهوه همیه بو ده‌نگدانهوه .زه‌قبوونی درپژخایه‌نی ده‌نگی كەسێک 
ناماژمیه بۆ کشمیه‌کی جددی قورگ 


< تیکچوونی رواندنه‌وه 


تیکچوونی رواندنه‌وه؛ کهم و کوری له قسه‌کردنی مرۆقدا به‌هوزی هوّکاره‌کانی وەک 
هه‌ندیک ده‌نگ و دووباره‌بوونه‌وه‌ی وشه ته‌قینه‌وه» دریژکردنه‌وه و بلوک ,زورجار 
,تیکچوونی رواندنهوه Aio‏ هی سنوورداربوون له پاراستنی په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست 


21 


o‏ قسه‌کردنی به‌پهله نالوز :نهم ialla‏ که زورجار لهگل لکهلکه‌دا تیکمل 
»دەکرێت› بریتییه له خیرایی زیادمره‌وی له قسه‌کردن ناریکی پیکهاته‌ی رسته 
کیشه‌ی بیژه‌کردن و ههروه‌ها سه‌ختی دستپیکردنی قسه‌کردن» که ئەمەش GAAS‏ 
لکهلکه .قسه‌که‌رانی بهپهله و نالوز ناتوانن نموه‌ی دمیانه‌ویت بیلین دمرببرن 
به‌هوی شیوازی قسه‌کردنیان خیرا و ناړټک .به پیچهوانه‌ی لکه‌لکهو انه‌کانه‌وه 
,ناگاداری تیکچوونه‌که‌یان نین .ده‌توانن قسه بکهن و به ده‌گمهن GAS ASMASI‏ 


ASMASI ۰‏ :لکهلکه جورنکه له که‌منه‌ندامی که لمرووی کاریگه‌رییه‌وه جیگهیه‌کی 
زور گرنگی CAMA‏ ههرچهنده به‌ریژه‌ی که‌منه‌ندامی قسه‌کردن کهمتره ASMASI,‏ 
کسمنهندامییه‌که کاریگه‌ری لهسمر هصموو قسه‌کردن Ada‏ .لکهلکه :ده‌توانریت 
وهک تیکچوونیک له روانگه‌ی ده‌ربرینی زاره‌کیدا له شنوه‌ی دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
بیستراو يان بێده‌نگ و درپژکردنهوه له وتنی Sisa‏ بزوین» وشه پیناسه 
بکریت .هه‌ندێک جار نهم تیکچوونانه له‌گهل جوله‌ی نه‌ندامه‌کانی قسه‌کردن يان 
جوله‌ی جهسته‌ی ناپه‌یو‌دیدار به‌یه‌که‌وه ده‌بینرین .زژرجار نهم تیکچوونانه به 
حاله‌تی وروژاندن يان گرژی و هه‌ستی تايبەت ومک ترس و شهرمه‌زاری و 
نار tse‏ ده‌ناسر gli‏ ه.نیشانه‌یه ,لکهلکه له کوران Lo 5 e yu)‏ له کچان .جگه 
له‌وهش پله‌ی لکهلکه له کوران زیاتره له کچان و به‌رده‌وامی کڼشه که زیاتر دژی 
,کورانه 

o‏ .ده‌کریت له مندالانی تەمەن 4-۳ سال دست پیبکات به نیشانه‌کانی وه‌کو لکهلکه 
قسه‌کردنی شل» لمرزین و گه‌رانه‌وه بو قسه‌کردنی ناسایی دانانی راسته‌قینه‌ی 
AS Asi‏ زیاتر له تصمهنی ۰-۵ سالیدایه .مندالیک که له کاتی خویندنه‌وه‌ی شتیک 
له پزلدا لکه‌لکه ده‌کات. لموانهیه له کاتی گزرانی وتن يان قسه‌کردن به تهله‌فزن 
لکهلکه نەكات .هوکاری لکهلکه‌کردنی مندالان زیاتر له نێوان تهمه‌نی 2.5 بو 
بو نهو Aa‏ که منداله‌که بیرکردنه‌وه و زمان AS‏ دەكات› بەتايبەتى له‌کاتی 3.5 
وروژاندندا .نهو منداله‌ی دهیه‌ویت زور شت بلڼت سهرمرای سنوورداربوونی 
.وشه‌سازیی» کیشه‌ی قسه‌کردنی ههیه و له نه‌نجامدا لکهلکه ده‌کات 
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> :پیشنیار 


۰ سهرنجی مندالّه‌که راکنشه و رمخنه‌ی لی مه‌گره .خه‌می تیکچوونی 
,قسه‌کردنی مندالهکهت مەخۆ 


ه قبول بکه که بهم شێوەيه‌یه و هه‌موو شتیک تاساییه .هانی بده بو 
قسه‌کردن,» بازنه‌یه‌کی گموره‌ی هاوری و کزمه‌لایتی İMA‏ 


gili o‏ بهشداریکردنیان له چالاکییه‌کاندا CEBİ Cla a SİS,‏ پین 
ağ,‏ سهرنجی خۆت بده .هه‌روه‌ها یارمه‌تی له که‌سانی پسپور aal‏ بابهته 
.وه‌ربگره 


تیکچوونه‌کانی تری قسه‌کردن : 
> تیکچوونی قسه‌کردن که په‌یوه‌ندی به درزاوی کزلی و درزی لبوه‌وه ههیه 


,بریتییه له حاله‌تی ده‌رچهیه‌ک له بەشى سمرموه‌ی بزشایی دهم (dovetail)‏ درزی GİS‏ 
هه‌رچهنده هوکاری وردی نه‌زانراوه» به‌لام وا بیرده‌کریته‌وه که دوخی ته‌ندروستی دایک له 
کاتی دووگیانی و به‌دخوراکی و فشاری ناو مندالدان لسمر كۆرپه کاریگهره .دەتوانرێت 
درزه‌کان به نه‌شته‌رگه‌ری ړاست بکرێتهوه يان به شیومیه‌کی دستکرد دابخرین پلویسته له 
ماوه‌ی دوای پزیشکیدا راهینانی قسه‌کردن دست پیبکریت ببه‌لام ناتوانریت دیاری بکریّت 
که تا چهند دهتوانرێت قسه‌کردن باشتر بکریت دوای چاره‌سهرکردنی نهم که‌موکوریانه له 
göl‏ و کولی ده‌مدا 


23 


Tek taraflı yarık dudak Çift taraflı yarık dudak 


وێنه‌ی 1.6 :شنوه‌ی درزی لێو و درزی کولی دهم 


> تیکچوونی زمان و قسه‌کردن به‌هزی که‌منه‌ندامی فیربوون؛ناریکی خویندنه‌وه 


که‌منه‌ندامییه‌کی فیربوونه که به کیْشهیه‌کی به‌رچاو له به‌دستهینان و به‌کارهینانی تواناکانی 
,گویگرتن» قسه‌کردن» خویندنه‌وه» نووسین» نیستدلالکردن و بیرکاریدا خی ده‌رده‌خات 

تهو مندالانه‌ی تووشی ناریکی خویندنه‌وه بوون» زیره‌کییان ناساییه يان له سه‌رووی 
,تاساییه‌وه‌یه و له‌وانه‌یه توانای تایبه‌تیان Sağma‏ 

یه‌کیک له تایبه‌تمه‌ندییه جیاوازه‌کانی ناریکی خویندنه‌وه» سمرلیشتواوی و نیگه‌یشتنی 
پیچهوانه‌یه بوپیت وژماره‌کان پیته‌کانی وه‌ک Zel‏ .ح»ف.ق»ر.ز آوه‌زماره‌کانی Soy‏ 6و9 
تیکه‌اوکردنی وشه‌کان ومک[شوخ.خوش و زور.روز]وه‌جیاوازی نه‌کردن له‌نێوان 
ژماره[12, 21]بەزەحمەت فیربوون و بیرهینانه‌وه‌ی وشه‌ی نووسراون .ژماردن» کارامه‌یی 
نووسینی (مۆسيقا) کارامهیی جووله‌یی. کارامه‌یی ریکخستنی وهک به‌ړټوه‌بردنی کات 
di çal‏ کاریگه‌رییان لهسهر بیت .له نووسیندا کیشه‌یان AMA‏ 
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وینه‌ی 1.7 :سهرلیشتواوکردنی ژماره‌کان و هه‌ستکردنیان به پټچه‌وانه وه له ناریکی 
خویندنه‌ومدا 


قسه‌کردنیان دواکه‌وتووه يان کنشهیان له بیژه‌کردندا هه‌بووه کیشهیان له دوزینه‌وه‌ی 
گونجاوترین وشه بو تیگه‌یشتن له کاتی قسه‌کردندا» هه‌روه‌ها کیشهیان لەگەل چهمکه‌کانی 
ناراسته (سهرهوه بو خواره‌وه)و کات(دوینی» ئەمڕۆ› سبه‌ی)هه‌بووه .جگه لهوەش› سه‌ختی 
»له گویگرتن و جزبه‌جیکردنی ڕێنماییه زاره‌کییه‌کان و فیربوونی په‌یوه‌ندیی پیت و ده‌نگ 
,نیشانه‌کانن که له مندالانی تووشبوو به ناریکی خونندنه‌وهدا Öğ yiyen‏ 


Parieto- Temporal Bolge Occipito-Temporal Bölge 


Broca Alanı NE 
İnferior frontal gyrus 


وینه‌ی 1.8 :جیاوازی چالاکیی نیوان منّشکی ناریکی خویندنه‌وه و مێشکی ناسایی له‌کاتی 
,سهیرکردنی جووله‌ی خیرای په‌لمیه‌کی رووناک 
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> تیکچوونی زمان و قسه‌کردن په‌یوه‌ست به تیکچوونی سپیکتریمی PİLİ‏ 
تیکچوونی سپیکتریمی نوتیزم نه‌خوشییه‌کی نالوزی که‌شه‌کردنی ده‌ماره‌کانه که زکماکییه يان 
له سالانی يەكەمى ژياندا ده‌رده‌که‌ونت .پێناسە‌ترين تایبه‌تمه‌ندی ئۆتيزم که وەک GAS‏ 
په‌یوه‌ندیکردن پێناسه ده‌کریت» سه‌ختی دامه‌زر اندنی پهیوه‌ندییه‌کانه که توخمه بنهره‌تییه‌که‌ی 
.په‌یوه‌ندیکر دنه 
ئو کورپانه‌ی که له سالی یه‌کهمی تهمهنیاندا گه‌شه‌یان ناساییه به سهره‌تای قسه‌کردن 
داده‌نریت؛ Sal‏ به‌کار هینانی هه‌ندیی جوله و ناماژه‌ی بنهر So; e‏ ز هر ده‌خهنه» ده‌ست 
لیدان» گرتن. به‌رزکردنه‌وه‌ی قول کاتیک cy iloa‏ ههلبگیرین» کزرپه‌ی ئۆتيزم؛ به‌لام 
.چاودیری کراون که پیده‌که‌نن کانیک دله‌رزینرین» بان به‌رزده‌کرینه‌وه بو هموا 
جیاوازترین تایبه‌تمه‌ندی له مندالانی ئۆتیزمداء ناتمواوی گه‌شه‌کردنی زمانه توانای 
لاساییکردنه‌وه‌ی ده‌نگ و جوله‌کانیان لاوازه ileal‏ له جیاکردنهوه‌ی شته‌کاندا کێشه‌یان 
. هەبێت 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی وهی قسه‌کردنی co go g go jlag gA‏ يەكدەنگى له تۆنى دەنگدل به‌کار هینانی 
زمانی "تو "لهبری "من "له کاتی باسکردنی خویدا و به‌کارهینانی رپزمانی ساده له 
په‌یوه‌ندیکردنی مندالانی نونیزمدا ههیه ,قسه‌کردن له تاکه‌کانی نونیزمدا پیی ده‌وتریّت "قسه‌ی 
تووتى"؛ وەک ساییکر دنی قسه‌ی که‌سانی دیکه» Ge gla So ugg‏ وشه‌کانی EE‏ بپستر او له 
,تیقی و هتد سه‌یر ده‌کریت له دابینکردنی گه‌شه‌پندانی زمانی ده‌ربرین به‌کاردیت 
زورک لهو منداله و تیزمانه‌ی که له توانای قسه‌کردندا قازانج ناکهن. به هاوارکردن و لیدان 
تا ماومیه‌کی دیاریکراو ناره‌زووه‌کانیان دهردهبرن .دواتر کاتیک شتیکیان ده‌ویّت دهتوانن 
ده‌ستی گمورهیه‌ک بگرن و رینمایییان بکهن بو خواسته‌کانیان .بو نموونه Si ila SİS‏ 
ya,‏ گاکه بکرپتهوه» İsa‏ دهدن دستی گهور ه‌که بهیننه سەر دسته‌ی ya‏ گاکه 


> تیکچوونی زمان و قسه‌کردن به‌هوی که‌منه‌ندامی هزری 


راده‌ی لهده‌ستدانهکه ده‌تو انیت له o AS AS‏ يۆ کسیکی تر جیاواز بیت» Lao g yda‏ هو کاره 
جز راو جوره‌کانی لهده‌ستدانی تو انا دمروو نییه‌کعان .ھەروەھا توانای زمانی کهسی کهمنه‌ندامی 
,ده‌روونی به پیی نهم تاببه‌تم‌‌ندیانه جیاواز Siwa‏ 
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زمان و قسه‌کردن رهفتاریکی فیربووه .کهمنه‌ندامانی ده‌روونی فێر دمبن و پهره‌ی پنده‌دمن 
.زمان و قسه‌کردن به تێپه‌ړاندنی هه‌مان ههنگاوه‌کان که مروقه ناساییه‌کان پنیدا تیده‌په‌رن 
به‌لام خنر اییه‌کانی گو استنهوه له ریگه‌ی نهم ههنگاو انهوه خاون .ھەر لەبەر نهم هوکاره 
ززرجار رووبه‌رووی دواکه‌وتنی په‌رسه‌ندنی زمان و قسه‌کردن و گیربوون له ههنگاوه 
یه‌که‌مه‌کاندا دمیتهوه .جگه لموش ههموو جزره تیکچوونی زمان و قسه‌کردن له مندالانی 
,که‌منه‌ندامی ده‌روونیدا زیاثره 


ههروه‌ها تیبینی نهوه ده‌کریّت که مندالانی دواکه‌وتووی ده‌روونی کهمتر پێشکر و سیفات 
,به‌کارده‌هینن 
دیاردیه‌کی تره .ههرچهنده مندالانی تووشبوو به نه‌خوشی داون دواکه‌وتنیکی تایبمت له 


بەر هه‌مهینانی وشهدا نیشان دهدهن, به‌لام تییینی کرا که نهم مندالانه زیاتر په‌یوندیکردن به 
,ناماژه‌کانیان پی باشتره 


> تیکچوونی زمان و قسه‌کردن به‌هزی برینداربوونی (زه‌براوی)منشک 


ئو زیانانه‌یه که زگماکی نییه و له نه‌نجامی هنزیکی فیزیکی که له دمرموه به‌کاردیت له 
؛حاله‌ته‌کانی وەک رووداوی هاتوچژدا رووده‌دات .نه‌گهر نهم زیانه کهمیی مه‌عریفی بت 
ga‏ | ناسته‌نگی ههیه له ماناکردنی کارلیکه کزمه‌لایه‌تییه‌کان لاسهر بنه‌مای به‌کارهتنان 
به‌تایبه‌تی له بواری زماندا .تیکچوونی زمان که له نه‌نجامی برینداربوونی میشکه‌وه دروست 
دهبیت» کاریگه‌ری له‌سهر توندی برینه‌که و شوینی برینه‌که و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مندال پیش 
روودانی برینه‌که دهبیت .75ى نهو مندالان‌ی میِشکیان تیکچووه کێشه‌ی به‌کار هینانی 
,زمأنیان Aa‏ 


> جیاوازی زمانی بیانی و ناخاوتنی ناوچه‌یی ؛دوو زمانه‌وانی 


نهو هی که خبلکی ولانه‌که‌مان لمگمل god‏ لهمه‌ندییه کولتووربیه جیاوازه‌کاندا تیکه‌لاون و ga‏ 
پییه‌ش زمانی جیاواز قسهیان پنده‌کریت» جیاوازیی قسه‌کردنی ناوچهیی ده‌هینیته به‌رنامه‌ی 
کار .ههرچهنده dadi‏ که‌منه‌ندامی قسه‌کردن نییه, به‌لام خستنه‌رووی ناوی شتیک بهپیی 


ناوچه‌که دەبێته هزی نهوه‌ی وه‌ک تیکچوونی قسه‌کردن هست aş Sali‏ .له ولانی ئێمهدا 
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خێزان AMA‏ که به زمانیکی جوراوجور قسه ده‌کهن .نه‌گه‌ر زمانی قسه‌کردن له o yalla‏ جیاواز 
بێت لهو زمانه‌ی که له ژینگه‌دا قسه‌ی پنده‌کریت. لموانهیه گهشهی قسه‌کردنی منداله‌که 
دوابکه‌ویت SİS,‏ منداله‌که ده‌چنته قوتابخانه لموانمیه تووشی SAMİR‏ بڼت که له زمانی 
ئهو زمانه‌ی له قوتابخانه قسه‌ی پیده‌کریّت و نهو زمانه‌ی له ماله‌وه قسه‌ی پنده‌کریت.ژینگه‌ی 
cgo galla,‏ دوو زمانه دەبێته هوی دواکه‌وتنی کاتی دستپیکردنی قسه‌کردن به هه‌ردوو زمانه‌که 
به‌لام مندالان به‌زوری دهتوانن پێش تهمه‌نی ° سالی به شیومیه‌کی روان به ههردوو زمانه‌که 
قسه بکین به‌کارهنانی زمانی ناوخزیی و جیاوازیی شوه‌زاره‌کان diğe‏ هزی نموه‌ی 
,مندالان به ههله فیری زمانه‌که ببن و کیشه‌ی بیژه‌کردنیان ههبیت 


e‏ هوکاره‌کانی تیکچوونی قسه‌کردن و زمان 


هوکاره‌کانی تیکچوونی قسه‌کردن بریتین له پیکهانه‌یی و کارایی و ده‌روونی»پیویسته پشکنی 
eydi‏ 2 


o‏ هوکاری کارایی :هه‌رچهنده نهندامه‌کانی قسه‌کردن ته‌واو و ته‌ندروستن به‌لام ناتوانن 
نه‌رکه‌کانیان جێبەجێ بکهن يان کاتیک نهرکیکی aka‏ ته‌نجام دەدەن› بهربه‌ستی 
قسه‌کردن رووده‌دات .جگه موش رهنگه نه‌ندامه‌کانی قسه‌کردن فێری جنبه‌جیکردنی 
نهرکی چاوه‌روانکراوی قسه‌کردن نه‌بووین به‌هوی هوکاره‌کانی وه‌ک تهوه‌ی زمانی 
دووهم له مالموه قسه ده‌کریت» خراپی کوالیتی زمانی قسه‌کردن و نه‌بوونی کهسټکی 
پنگه‌یشتوو بو ناگاداربوون له ...مندال له ماوه‌ی به‌دستهینان و به‌هیزکردندا .چونکه 
قسه‌کردن له ریگه‌ی بیستن و لاساییکردنهوه به‌دست دیّت Sioa SİS,‏ همه 
,ده‌بیستریت» نهو ده‌نگانه‌ی له ه‌نجامی لاساییکردنه‌وه دروست دهبن» ههروه‌ها ههلین 
کاتیک ناکیک لمگهل مودیلیکی لاوازی قسهکردندا کارلێک دهکات. ناتوانریت 
چاوەڕێى نهوه بکریت که قسه‌ی ناسایی و نهرم و نيان به‌دستبهینیت .بهو پییه‌ی 
قسه‌کردن کارامه‌یییه‌کی فیربووه» ره‌نگه تیکچوونی قسه‌کردن له تاکدا رووبدات له 
,ته‌نجامی فیرکردنی ههله 


۰ هوکاره پیکهاتهییه‌عان : هه‌ندیک تیکچوونی قسه‌کردن به‌هوی هو کاری تور کانیکهوه 
رووده‌دهن ربق نموونه زنه‌بوونی کارکردنی ناسایی ماسولکه‌کانی زمان 
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دریژبوونه‌وه‌ی ده‌ماری دیلالوی و په‌یوه‌ندی ماسولکه‌کان به نوکی زمان» سووتانی 
»لێو» بوونی کرپیه‌کی گوشت له لووت» نهبوونی يان ههله ریکخستنی ددانه‌کان 
تیکچوونی ماسولکه‌کان 3 ده‌مار مکانی ناو چهناگه لهده‌ستدانی بیستن» تیکچوونی 
ناوه‌ندی بروکا له مێشکدا که بهرپرسه له قسه‌کردن به ھەر هوکاریک بیت ده‌توانیت 
کاریکهری Gİ‏ لهسهر قسه‌کردن هببیت çağa,‏ درپژخایش و نوند که 
کاریگه‌ری خراپی لهسمر کونه‌ندامی ههناسه‌ی خواره‌وه و سهرهوه ههیه aiin Adil gal‏ 
GA‏ کهمنه‌ندامی قسه‌کردن له ههندیک که‌سدا بره‌نگه کات و شنوه‌ی نهم هو کار al‏ 
.دەستېێشخەرى کهمنه‌ندامی قسه‌کردن بیّت» Lao g Aa‏ بهردهوامی که‌منه‌ندامییه‌که 


o‏ هزکاره ده‌روونیبه‌کان :پێکهاته‌ی سوزداری تاکیش هۆکارێکه که کاریگه‌ری لەسەر 
قسه‌کردنی AMA‏ نهوه‌ی تاک له کاری رژحیدایه و کێشه‌ی گونجانی دایک و باوک 
دەتوانێت کاریگه‌ری نهرینی لسهر قسه‌کردنی تاک oyda, Ciida‏ .ههروه‌ها 
هه‌ستیارییه‌کی زور و شهرمن و شهرمنی مندالان هزکاری گرنگن که کاریگه‌رییان 
لهسهر گه‌شه‌کردنی قسه‌کردن همیه .هزکاریکی دیکه‌ی گرنگ نهومیه که مندالان پیش 
go gi,‏ بگهنه پنگه‌یشتنیکی دیاریکراو» ناچار ده‌کرین قسه بکمن 


% بلاوبوونه‌وه و کاریگهری 


به‌ربه‌ستی قسه‌کردن به‌ک کیشه نییه .که‌منه‌ندامی قسه‌کردن به‌هزی زیاتر له o ASAA SS‏ 
دروست دەبێت .هه‌ندیک جار که‌منه‌ندامی قسه‌کردن به‌هوی یه‌کیک لهو کیشانه‌وه دروست 
.دەبێت› ههندیکجار کهمنه‌ندامی قسه‌کردن GAL‏ چهندیک gal‏ کیشانهو o‏ رووددات 
كەمئەندامى قسه‌کردن يهکټکه له کێشه باوه‌کانی بواری پهروورده‌ی تايبەت .له 
تویژینهو میه‌کدا که له ولاته‌که‌مان نهنجامدراوه» دم کهوتووه که ریژه‌ی كەمئەندامى 
,قسه‌کردن له ده‌وروبه‌ری 10 %دايە 

بهو پییه‌ی قسه‌کردن زورترین ئامرازه بو په‌یوه‌ندیکردن له ژیانی تاکدا به‌کاردیت یه‌کیکه 
şal,‏ که‌منه‌ندامیانه‌ی که ززرترین کاریگه‌ری نهرینی لەسەر ژیانی تاکه‌که‌سه‌که دەبێت 
کیشه‌کانی قسه‌کردن و زمان نەک تهنها کاریگه‌ری لهسبر نهو کسه همیه که کنشه‌که‌ی 
همیه. بهلکو کاریگه‌ری لهسهر کسانی دموروبه‌ریشیان AMA‏ .ههروه‌ها Gİ gti‏ 
دم‌وروبه‌ری به‌زمحمهت لێى تێدەگەن .جگه لموش دەبێت خیزان و ماموستای نهو 
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مندالانه‌ی کیشه‌ی قسه‌کردن و زمانیان همیه ریگری بکهن له گالّنه‌کردن به که‌سانی دیکه 
,لهسهر نهم کیشهیه و به سهبرهوه گوێیان لێبگرن 


e‏ خوپاراستن 


خوازراوه که نه‌وه‌کانی داهاتوو دوور بن له بیانوو و قسه‌کردنیان نه‌رم و نيان بټت ,بو 
نه‌مه‌ش پڼویسته به ناگادارییه‌وه ریوشوینی خوپاریزی بگیریتهبهر به‌شیک له کیشه‌کانی 
زمان و قسه‌کردن به‌هوی نیکچوونی پیکهاته‌ییهوه دروست دهبیت .ئه مه Sis‏ 
ته‌ندروستییه .تیکچوونی پیکهاته‌یی پێکدێت له هوکاره‌کانی وەک نه‌خوشیه‌کانی پێش 
له‌دایکبوون. لهدایکبوون و دوای لهدایکبوون» زهبر و زه‌نگ به‌دخوراکی .هسوو جزره 
ریوشوینیک که ده‌توانریت بو گه‌شه‌کردن و گه‌شه‌کردنی ته‌ندروست بگیریته‌بهر» روودانی 
کستهندامی فسکزدن به‌هزی بیکهاتسیهو: کک ر 

پنویسته ژینگه‌ی گونجاو له ماومی گاشهکردنی قسه‌کردندا تلماده بکریت و گهوره‌کان 
مزدیلیکی باش بن بو نموه‌ی ریگری له کهمنه‌ندامی قسه‌کردن بکرټت که له غیابی 
نه‌خزشی و تیکچوونی کارکردن و کسی نهندامه‌کاندا رووده‌دات ,پپویسته ژینگه 
ده‌روونییه‌کان به شیوه‌کی گونجاو ریکبخرین» کیشه‌کانی خنزان به هاوکاری پزیشکی 
پسپور چارسهر بکرین» AĜAS‏ پیویست بوو» درفهت بدریت به منداله‌که بو نموه‌ی 
په‌یوه‌ندی له‌گهل هاونه‌مهنه‌کانیدا بکات کاتیک منداله‌که قسه ده‌کات پئویسته سهرنج 
,لهسهر نه‌وه بت که دمیه‌ویّت بیلیت نهک چون قسه ده‌کات 
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2 


په‌روه‌رده‌کردنی تاکه‌کانی تووشبوو به تیکچوونی زمان و قسه‌کردن 


په‌یوه‌ندی قسه‌کردن يان زاره‌کی یه‌کیکه لهو نامرازانه‌ی که مرۆف له ژیانی روژانه‌یدا 
زورترین به‌کاری ده‌هینیت aşa,‏ زوریک لهو چالاکییان‌ی که له پهرومردهدا 
به‌کارده‌هیترین» لسهر بنه‌مای قسه‌کردنن .که‌موکوری نهم کهرستهیه. واته تیکچوونی 
قسه‌کردن» کیشه له ژیانی مندالدا له ناو قو تابخانه و دهر هوه‌ی قو تابخانه دروست ده‌کات ,مهم 
گرفتانه که لهسهر بنه‌مای تیکچوونی قسه‌کردن دامه‌زراون» ههندیک جار dimi‏ کێشه‌ی 
گونجاندن .زورجار تیکچوونی قسه‌کردن له په‌روهرده‌دا دەبێته کشمیه‌ک که ریگری ده‌کات 
.و فیربوون تیکده‌دات 


. که‌سانه‌ی که تیکچوونی قسه‌کردن و زمانیان ههیه‎ gli په‌روه‌رده‌ی‎ e 


کارکردن لهسهر راستکردنه‌وه‌ی تیکچوونی جومکه» که باوترین جوری تیکچوونی زمان و 
قسه‌کردنه ده‌توانریت له چوار قوناغدا نه‌نجام بدرێت 


© دستنیشانکردنی هوکاره‌کان :دستنیشانکردنی ورد پنویسته بۆ چارسهرکردنی 
liz lis‏ .هار کات la AY‏ دة گرنگه هر کار کان خاشکر! 
»بکرێت Sa,‏ هوکاری تیکچوونی جومگه له مندالدا تیکچوونی پیکهاته‌یی بیت 
زژربه‌ی نهم تیکچوونانه دهتوانرێت به چارسه‌ری پزیشکی راست بکریته‌وه .نه‌گهر 
Aso S ja‏ به‌هوی لاوازی بیستنه‌وه بوو» چارسه‌ری گونجاو و نامییری بیستن 
به‌کارده‌هینریت .لهو مندالانه‌د! که ناستی زیره‌کییان نزمه» پتویسته چارسه‌رکردن 
به‌پیی ناستی زیره‌کی ریکبخریت و توانای نیستای مندالهکه به باشترین شوه 
به‌کاربهینریت .جگه لهوش پپویسته تویژینه‌وه‌ی دەروونى بو ناسته‌نگه‌کانی وەک 
,که‌شو هه‌وای خێزان و ناته‌بای سوزداری نه‌نجام بدریت 
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OG BP‏ لب 


هوشیاری له کێشه‌ی مندال :بریتییه له ناگادارکردنه‌وه‌ی مندال له کێشه‌که و بو نهموه‌ی 
منداله‌که ئامادەبێت بو چارسهرکردن دهنگه شنواوه‌کانی مندال لەلايەن مندال و 
په‌روورده‌کارهوه پیکه‌وه ریز ده‌کرین .بهم شوه مندال ده‌زانیت كام دەنگ ناتوانیت 
da,‏ ههم بهێنێت و درک بهوه ده‌کات که بهم ده‌نگانه کار ده‌کات 
راستکردنه‌وه‌ی ده‌نگی درق :ماسولکه‌کانی جومگه؛ نه‌گه‌ر ماسولکه‌کانی چهناگهلبو- 
زمان-دهم به باشی کار نه‌کهن. ئه‌وا تمو تویژینه‌ومیانه‌ی که دهبی نهنجام بدرین بهم 
شێوەيەن؛ 

»راهینانی فوکردن)یاری موم» کوژاندنه‌وه» فوکردن له کاغه‌زی بهله‌می ناوئاو 
(خولانه‌وه‌ی پرۆپلەر 


۱ وە‌رزشکردنی پووک» مه‌شقی لێدان )له ریکه‌ی دانانی شیرینی وه‌ک she ya‏ هه‌نگوین 


.(بؤ لنو» راهینانی لڼدان بو دلنیابوون له گه‌شه‌کردنی زمان و ماسولکه‌کانی لټێو و دهم 


. وەرزشى ومچه‌رخانی زمان و پراکتیزه‌کردنی لیکدانی ددانه‌کان پیکه‌وه 


لێكۆڵينهوەيه له کردنه‌وه‌ی و داخستنی لڼوهکان به شیوه‌ی تم ادهیی و درێژخايەن 


پاشان چی پنویسته بکریت بق چاککردنی ده‌نگه‌که؛ 


پراکتیزه‌کردنی نه‌وه‌ی منداله‌که گوی له ده‌نگی دروستی ده‌نگی ههله بگریت )بهم 
(شیومیه پنویسته دأنیا بکریته‌وه که ده‌نگی دروست له ناوه‌ندی بیستن دانراوه 

لیکو لینه‌وه له دەنگ )دەتوانرێت نمو دهنگه نوئیه‌ی باسکراوه به به‌کارهینانی 
ناگادارکردنه‌وه» لاساییکردن» جیگرهوه‌ی فزنیتیک و وشه‌ی ده‌نگی دروست 
(فیربکریت 

© .مهشق بکه به دەر هینانی ده‌نگی دروست لبه‌ردهم ناوینه‌دا 

o‏ پهنده‌کان وه‌ک نیدیزمه‌کان توپیژینه‌وه‌ی وشهی نالوزن 
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وینه‌ی ۲.۱ براهینان بو ده‌رهینانی ده‌نگی دروست لهبه‌ردهم ناوینهدا 


> راهینانه‌کان بو تیکچوونی قسه‌کردن و زمان 
+ جوله‌ی زمان 
* زمان دهربهینه 
m‏ راکیشانی زمان بو لای راست و چهپی لیوه‌کان 
* راکیشانی زمان بو دهر موه 
m‏ بهرزکردنه‌وه‌ی زمان ea‏ لووت 
m‏ چسپاندنی زمان sea‏ چهناگه 


m‏ گازگرتن له نوکی زمان به ددانی سمرموه و خوارموه 
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لیدان (رولکردنی)لنوه‌کان به زمان دست لندانی زمان بو سهرموه‌ی 
ددانه‌کانی پێشهوه 


۰ کلیکی زمان (دروستکردنی دهنگ به لندانی سهرهوه‌ی کولی به زمان 
(و راکشانی بو لای خوارهوه‌ی GİS‏ 


m‏ دست لڼدان له نوکی زمان بو خوارهوه و چهپترین ددانی سهرهوه 


m‏ پهنجه خستنه‌سمر نوکی زمان و فشارخستنه‌سهری لهدیوی دەرەوە و 
بودیوی ناوموه و لوولکردنی زمان به شیوه‌ی پیتی 
U‏ 


m‏ ته‌ړکردنی لڼو به زمان 


— 


وینه‌ی ۲.۲ :ده‌وری زمان له مه‌شقه‌کانی زمان و قسه‌کردندا 


> جوله‌ی لێوه‌کان 


نیشاندانی ددانه‌کان o alamı‏ به راکیشانی He ail‏ يۆ لایه‌کان؛خو ار هو ه-سهر موه 
نیشاندانی ددانی سمر دوه نیشاندانی ددانی خوار دوه 

گازگرتن لێوی سهرموه گازگرتن له لنیوی خواره‌وه 

دانانی هه‌ردوو gil‏ له دهم 

سور اندنی لڼوی خوارهوه به‌ره‌و دهر موه دریژکردنه‌وه‌ی لیوه‌کان بو o gal‏ وەک نهوه‌ی 
دروست U Sü‏ دەنگى 
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۰ چهقاندنی لیوه‌کان بهرهو ناوموه 
e‏ گرتنی قهلهمه‌که له نیوان لنُوه‌کاندا 


> چوله‌ی روومه‌ت 


© هه‌لئاوسانی ههردوو روومهت له Sağ‏ کاندا 

© ناوسانی رووماته‌که‌ی y‏ است 

۰ تاوسانی روومه‌تی چەپ 

۰ به‌رده‌وام پفکردنی روومهت له o gdida‏ بو ړاست راست بو چهپ 

۰ راکیشانی ههردوو روومهت له نیوان ددانه‌کاندا 

© هه‌لناوسانی روومه‌تی راست به زمان هه‌لتاوسانی روومه‌تی چهپ به زمان 
o‏ ئاماژەكان 

© سهرسورمان 

© تور ه‌بوون 

© حللله 


oa‏ موه 


> جوله‌ی چهناگه 


e‏ کر دنه‌وه‌ی دەم ,چه‌ناگه کشاو 

e‏ جولاندنی چهناگه‌ی خوارهوه asa)‏ کراوه)به چهپ و ړاست 

o‏ جولاندنی چهناگه‌ی خوارهوه aod)‏ داخراو)به چهپ و راست 

۰ به‌رده‌وام پفکردنی روومهت له o gdida‏ بو ړاست راست بو چهپ 
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e‏ راکیشانی ههردوو روومهت له نیوان ددانه‌کاندا 
۰ ههلناوسانی روومه‌تی راست به زمان 
© ههلناوسانی روومه‌تی چهپ به زمان 


> جوله‌ی لووت 


ope چرچ کردنی لووت بو‎ e 
کونه‌کانی لووت بکه موه‎ e 


۰ هه‌ناسه‌دان لهرنگه‌ی لووته‌وه 

هه‌ناسه‌دان لهریگای دەم 

ههلمژینی هه‌ناسه‌یه‌کی خیراو دانهوه‌ی به‌هیواشی 
ه فوکردن به موم داو ههدان بوکواندنهوه‌ی 

e‏ فوکردن به میزلداندا 


o‏ بونکردن 


وینه‌ی ۲.۳ :راهینانی ههناسه‌دان که دهتوانریت نه‌نجام بدریت بو نهوه‌ی نه‌ندامه‌کانی 
قسه‌کردن ناماده‌بن 
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> جوله‌ی قورگ 


e‏ تف قوتدان 

قووتدانی ناو 

ye‏ غهره‌کردن 

e‏ کزکه له قوړگ ,ریکخستنی قمباره 


ee‏ چالاکییه‌کانی په‌یوست به په‌ره‌پندانی زمان و قسه‌کردن 


.بو نهوه‌ی له سهره‌تای مندالیدا پشتگیری له گهشه‌کردنی زمان و قسه‌کردن بکریّت 
ده‌توانریّت چالاکییه‌کانی گروپی و ههروه‌ها چالاکییه‌کانی تاکه‌که‌سی نهنجام بدرێت ,چالاکی 
مؤسیقاء چالاکی یاریء چالاکی دراماء چالاکی زمانی دایکی نهو چالاکیبانهن که پالپشتی 
پەرەپێدانی زمان و قسه‌کردن له مندالاندا دەكەن .جگه لموش ھەر چالاکبیه‌ک که مودیلیک 
ءبێت بو مندال له به‌کارهینانی زمان له دامه‌زراوه‌کانی په‌رومرده‌ی مندالی سهره‌تاییدا 
نه‌گه‌رچی ناراسته‌وخو بیت» پالپشتی په‌رهپندانی زمان و قسه‌کردن ده‌کات 


»له دامودەزگاكانى پهر و مرده‌ی مندالی سەر هتاییدا چالا کییه‌کانی وهی گفتوگو پش Siya‏ 
»مەتەڵ» قافیهی نه‌مامگه» شیعر. گوێگرتن و گڼړانه‌وه‌ی چیروک له کاتی کاتژمێری چیروکدا 
دراماتیزه‌کردنی چیروک له چالاکییه‌کانی دوای چیروکدا» ته‌واوکردنی چیرۆک» پانتومايم 
پالپشتی وهرگر دەبێت و گهشه‌کردنی زمانی ده‌ربرینی مندال .به جنیه‌جیکردنی نهم چالاکییانه 
به تاک يان به کزمهل ده‌توانریت دلنیا بکرنته‌وه که مندال خووی گویگرتن و روانینی زمان 
و پابه‌ندبوون به یاساکانی ریزمانی و پیکهننانی رسته‌ی مانادار به‌دست ده‌هینیت Laos Aa,‏ 
به‌کار هینانی جلوبه‌رگ. AS gi‏ يان ده‌مامک لەم چالاکییانە‌دا يارمەتى مندال ده‌دات بو نهوه‌ی 
.هه‌ست به ناسووده‌یی زیاتر بکات و قسه‌کردنه‌که‌ی به روان بت 
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ee‏ نمونه‌ی روداوه‌کان 
1. با و YAS‏ 


ماموستا منداله‌کان دابه‌ش دمکات بو گروپی دوو کهسی SA,‏ له منداله‌کان دهبینه با و 
نوی تریان نمو AYAS‏ دەبێت که له بادا aj pü‏ مندال له رولی بادا گه‌لاکه ده‌ههژ Sali‏ و 
ديجو ینت ,منداله‌که له رولی گه‌لادا بهپێی هێزی با به ده‌وری پوله‌که‌دا دەسوڕێتەرە SÄ,‏ 
.با gd‏ ستیت دهوستیت. له بای سووکدا ده‌جوولیّت له بای به‌هیزدا به خیرایی دمجو لت 


2 ناوی خوتم پی بلی 


مامزستا ژینگمیه‌ک دابین ده‌کات که مندالان بتوانن به هاورییه‌تی مزسیقا سه‌ما SMS, AK‏ 
موسیقاکه ده‌وستیت» نزیکترین منداله‌کان ناوی خویان به یه‌کتر دهلین .کار "ناو و شاری 
له‌دایکبوون" ."ناو و خواردنی دلخواز ."هه‌مه‌چه‌شن بوو لهسهر بابه‌ته‌کانی وەک "ناوی و 
وەرزى دلخو از ه‌که‌ی sl",‏ نموه ھەر aia Sila‏ سهنتهر AS‏ و منداله‌کانی تر gü‏ 
,زانیاریانه ده‌گێړنه‌وه که له‌بیریانه لەسەرى 


3. نه‌گهر ....يارى 


له نیو منداله‌کاندا مامانیی yi joala‏ ێت .مامانه ههلبژیر در اوه‌که رستهیه‌ک cuba‏ که به 
ئەگەر "دهست پیده‌کات Gİ yıla gla,‏ که ناماژه‌ی پیده‌کات رسته‌که şa‏ او ده‌کات "a,‏ 
نموونه؛مامان Lau Afa‏ بوومایه» مندالی تر :دسمگوت وهو ومو ASM‏ چەترم 
هه‌بوایه.مندالیکی تر :له باراندا تەڕ نهده‌بووم :.ئەگەر برسی بوومایه» مندالی تر :من Ey geti‏ 
".بخوم 
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4 نه‌وانه‌ی که نین 


»مامزستا به منداله‌کان دهلیت "با نموان‌ی سیویان خۆشدهوێت و نهوانه‌ی سپویان خۆشناوێت 
با جیاببنه‌وه .پاشان نهم رینماییانه هه‌مه‌چه‌شن دمکات .یارییه‌که به رینماییه‌کانی وهمک "با 
ته‌وانه‌ی خوشک و برایان AMA‏ و نه‌وانه‌ی خوشک و برایان نییه» با برون ."ده‌توانرټت 
یارییه‌که هه‌مه‌چشن بکریت به ههلبژاردنی یه‌کیک له منداله‌کان و داوای لیکردن که 
.رینماییه‌کان بدات 


5 ناوی خوت بدوزهره‌وه 


شته بچووکه‌کانی وهک زنجیر کلیل» کهوچکی چاء خوی دان. کاتزمیر دمخرینه ناو 
كيسەيەكەوە .ھەر مندالیک به نوّره شتیی ده dis‏ 3 ناوی نهو شته‌ی o gis 4S‏ دەڵێت 


e 


پاشان» ده‌توانرێت یارییه‌که به پرسیاره‌کانی وه‌ک نهوه‌ی که ئهو شته بو چی به‌کارهاتووه و 
.بوچی دروستکراوه ده‌وله‌مه‌ند بکریّت 


6 پیشبینی بکه من چی ده‌کهم؟ 


یه‌کیک له منداله‌کان دهنگه ساده‌کانی نهر کیک ده‌کات و جوله‌کانی نهو تهرکه بهیی قسه‌کردن 
.ئەنجام ده‌دات بو نموونه چهقوخشاندنی نینوک» چیشت لینان» کردنه‌وه‌ی سهری سوده 
.مندالانی تر İsa‏ دەدەن بزانن d‏ ده‌نگیک دروست ده‌کات و > ده‌کات 


7. نه‌گه‌ر من بویتایه چیت ده‌کرد؟ 


مندالان به شنوه‌ی نیوه مانگ دانیشتوون .ماموستا رووداویکی کڼشه‌دار ده‌گیریته‌وه و له 
كۆ تاییدا 
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نه‌گمر تو بویتایه چیت ده‌کرد نهو نهپرسیت مندالان به نوره دەڵێن چون له به‌رامبهر" 
رووداوهکدا dala‏ بکن بو نمونه ماموستا به منداله‌کانی وت دایکت به منداله‌کانی وت 
دایکت ماله‌که‌ی به‌جنهیشت و چووه مالی دراوسنکه به‌لام يوه لهبیرتان چوو ددانه‌کانتان 


بشون. که o gda AE‏ پرسیاری نموه‌ی کردووه که نایا ددانه‌کانتان شوردوه» نه‌گهر تو بویتایه 
چیت Sa Sen‏ چی ot‏ دمگوت؟ "پرسیاریک ده‌کات 


8. یاری چنشت لینان عاشورا 


تا زیاتر جوری خواردنی جباواز بخریته ناو تاشوراکه بهنامتر دەبێت .بو نه‌نجامدانی نهم 
.یارییه ههر خویندکاریکی ناو گروپه‌که ناوی خواردنیکیان پټدهدرټت که دمخریته ناو عاشورا 
بو نموونه گه‌نم نزک. گویز دارچین و هتد .ماموستا یارییه‌که dyo gi ady‏ دست پنده‌کات 
که دەڵێت "تمرو عاشورا ده‌کولینین» ناوی ههیه به‌لام گه‌نم نییه ."نو خویندکاره‌ی ناوی 
گه‌نم ده‌گریت» قسه‌که دەگرێت و دەڵێت "گهنم GAMA‏ نوک نبیه ."بهم شوه کاتیک به مندالانی 
تر ئه‌و ناومیان پی ده‌وتریت که پییان دراوه. قسه‌که ده‌گرنه بەر و دریژه به یارییه‌که دەدەن 


9. باوکم چووه بازار 
مامزستا وتی باوکم چووه بازاړ و گویزی هیندی کریوه .یارییه‌که دست پنده‌کات و ناماژه 


شتیک که به کزتا پیتی ناوی هو میومیه دست پنده‌کات که مامزستا وتویه‌تی و دهتوانرێت له 


بازار بکردریت بو نموونه "باوکم چووه بازار و کرپسی کریوه ."دهلییت و ناماژه به 
. هاورییه‌کی ده‌کات منداله ئاماژ Se‏ اوه‌کهش به هه‌مان شوه pa‏ ام دمبئت له ASau jh‏ 
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10. چیت بیستووه پاری 


داوا له مندالان j Sen‏ چهند خوله‌کیک بیده‌نگ بن و چاویان داخستووه و گوی له 
ده‌نگه‌کان بگرن که له دهرموه‌ی پولموه دێن (ههنگاو» چرپه‌ی باء چرپه‌ی بالنده و هتد)/دوای 
ماومیه‌ک به فه‌رمانی ماموستا چاویان ده‌کهنهوه مامزستا به نوره له منداله‌کان دپرسیّت 
چیت بیست؟ نهو ئه‌پرسێت .ههر مندالیک نهو ده‌نگان‌ی که دەيبیستێت و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی" 
,ده‌نگه‌که دهگێڕێته‌وه .بو نموونه "ههنگاوم بیست .هیژ هه‌نگاوی کهسیک بوو که دەڕۆیشت 
۰دهنگی مندالیکم بیست دهنگی گریانی مندالیک بوو 

» ناموژگاری بو ماموستایان و خیزانی مندالانی تووشبوو به تبکچوونی قسه‌کردن و 


۰ 


زمان 


< پیشنیاره‌کان بو دایک و باوکی مندالانی تووشبوو به تیکچوونی جومگه 


e‏ به پیره‌وکردنی نهم قوناغانه» نمو مندالان‌ی که به یارمه‌تی خێزان و ماموستا و 
چارسهرکه‌ران بریاریان داوه که تووشی تیکچوونی جومگه بن» ده‌توانن به اسانی و 
له ماومیه‌کی کورتدا قسه‌کردن به‌دست بهینن .ههر مندالێک که توانای قسه‌کردنی 
jda‏ دهتوانیت به یارمه‌تی و مهشقی بهرده‌وام قسه‌کانی باشتر بکات SA,‏ 
خیزانه‌که پنیان وایه که منداله‌که تووشی تیکچوونی جومگه بووه؛ تاقیکردنه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیکردن پڼویسته به پتشکه‌شکردنی داواکاری بو ناوه‌نده‌کانی رینمایی و تویژینه‌وه 
»و جۆرى پهیوه‌ندیکردن نهنجام بدرێت ,زماره‌ی ده‌نگه ههله‌کان و نایا له سهره‌تاوه 
e şi‏ است» يان کوتاییدان 


o‏ پیویسته لهو بارمیموه ناگادار بکریته‌وه .دایک و باوک ده‌توانن لەگەل پزیشک 
پسپزردا گفتوگو بکم بو نهوه‌ی یارمه‌تی منداله‌که بدات بو قسه‌کردن 


o‏ ههر alda‏ دلنیا ده‌بن لهوه‌ی که سوودمهند دمبن له چاررسهرکردن» به‌لام نابت بهم شته 
رازی بن و aiun si‏ له ماله‌وه به تاک ناگاداری منداله‌کانیان بن ,تیعکچوونی GS‏ 
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و تیکچوونی جومگه که لسمر بنه‌مای ململانتیی سوزداری نییه ده‌توانریت به 
خوبه‌خشی خیزان راست بکریته‌وه .پلویسته دایک و باوک له کاتی نهم کارهدا 
خوشهویست و سبرگر بن» و نابلت وا بير بکهنهوه که دەنگە هبله‌کان لمناکاو باشتر 
دەبن .وه‌ک به‌کهم لیکولینه‌وه خیزانه‌که پشکنینی دهم و gül‏ و زمانی مندال و هتد 
Alsa‏ ئامێری gla‏ مندیدار 


پێویسته ومرزشی ماسولکه‌کانی نهندامه‌کانی بکات بو dei‏ ومرزشکردنی 
ماسولکه‌کانی لیو» مه‌شقی لڼدانی لڼو بکات به دانانی ههنگوین له لینوه‌کان» ده‌می به 
دهموره بدات و ددانه‌کانی لییدات .خێزان ده‌توانیت نهو دهنگانه ده‌ستنیشان 2-0 پیته‌کانی 
بکات که منداله‌که به Alda‏ دروستی ده‌کات و لهگمل منداله‌که‌دا لیستی نهو وشانه ناماده 
بکهن که g4‏ ده‌نگان‌یان تیدایه» بو نهوه‌ی منداله‌که ناگاداری نهو Gali,‏ ناو لیستهکه 
بیت نهم لیسته پیویسته به بیژه‌کردنی ههندیک جار به ههله و ههندیک جار به 
دروستی بخوینریته‌وه و ههر بیژه‌کردنیکی AMA‏ خویندراو داوا ده‌کریت به نیشانه‌یه‌ک 
ناماژه‌ی پټبدات» دواتر ته‌واوی وشه‌که به بیِه‌کردنی دروست ده‌خویندریته‌وه و 
سهرنجی ASAİl aa‏ يۆ د‌نگی دروست راده‌کیشریت ,چیروکیک لهگمل منداله‌کهدا ناماده 
ده‌کریت» که پیکهاتووه له ده‌نگ و وشه‌ی دروستکراوی yda, alaa‏ متا مندال 
ده‌خوینیته‌وه» پاشان خێزان راستیبه‌کان ده‌خویننه‌وه» منداله‌که دووباره ده‌خوینیته‌وه و 
ههله‌کانی خوی نيشانه ده‌کات .لێرهدا نامانج لێی ڕاکێشانی سهرنجی منداله بو د‌نگی 
دروست و دأنیابوون لموه‌ی که به دروستی بیخوینیته‌وه .مندال و خیزان ده‌چنه به‌ردهم 
.ئاوێنه› سهر متا خیزان لهگمل منداڵەکهدا ئامادەكارى دەكەن 


,لیستی وشه‌ی دروست co giji ge)‏ پاشان داوای له منداله‌که ده‌کات o Aiii gin‏ 
مندال به سهیرکردنی جوله‌ی ده‌می دایک و باوک )گرنگیدان به شێوه‌ی دسی له‌کاتی 
دهرکردنی ده‌نگی laalaa‏ (همولده‌دات ) استه‌که‌ی بناسیته‌وه .دەنگى راست و نادروست 
co aiiis,‏ مندال جیاوازی نیوان هه‌ردوو دهنگی رٍاست و نادروست دمینیت 


Sak‏ منداله‌که بچیته قوتابخانه» ده‌توانریت خونندنه‌وه له کزرسه‌کانی وه‌ک کوردی 
بیرکاری» زانست و خویندنی کومه‌لایه‌تی نه‌نجام بدریت agail gl,‏ خیزانه‌که داوا له 
منداله‌که بکهن که هیلکاری بو نهو ده‌نگانه بکات که به alaa‏ دمیخویننه‌وه به راکیشانی 
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سهرنجیان بو نو ده‌نگان‌ی که منداله‌که به Alka‏ دیکات .هه‌موو دایک و باوکیک 
ai,‏ ئە‌ركانه به ههله ده‌خوینیِتهوه 

o‏ ئەگەر alaa‏ بو دهتوانیت gla‏ | له منداله‌که بکه‌یت که به په‌نجه‌ی میزه‌که لیبدات» ئهوا 
ده‌توانریت بیژه‌کردنی دروست دست پیبکریت .فایلیک به کزکردنه‌وه‌ی تهو وینانه‌ی 
که پهیوه‌ندییان بهو لیسته‌ی وشه‌کانه‌وه AMA‏ دروست ده‌کریت که پیکهوه لەگەل 
منداله‌که‌دا دروستیان کردووه .خێزان ده‌توانیت بهم وینانه مه‌شقی دروستکردنی ده‌نگی 
دروست بکات .له کاتیکدا نهم چالاکیبانه ن‌نجام ده‌درین» منداله‌که پاداشتی ده‌نگه 
دروسته‌کان ده‌دریته‌وه .له قوناغه کوتاییه‌کانی توژینه‌وه‌که‌دا پنویسته پاداشته‌که كەم 
بکریته‌وه و به شیومیه‌کی گونجاو ببردریت .همروه‌ها خیزان ده‌توانیت نهرکیک به 
منداله‌که بدات له کاره رژتینیه‌کانی مالموه» ههروه‌ها ده‌توانریت سهرنج بو دەنگى 
çala,‏ منداله‌که ر ابکیشریت له‌کاتی نه‌نجامدانی نمو نهر کانهدا 


e‏ راهینانه‌که سمر متا به ASAŞ ion‏ دست پیده‌کات» دوای نهوه‌ی منداله‌که دهنگه‌که به 
دروستی دهڵێێته‌وه» بزوینه ساده‌کان تێدەپه‌ړټێنرێن»› دوا وشه‌ش تێدەپه‌ړټنرټت ,رسته‌که 
ده‌توانیت کورت و ساده و پاشان په‌ند و مهتم و قافیه ap‏ .راهتنانه‌کان دهبټت به 
,شیوهیه‌ک بن که منداله‌که بتو انیت لێی تیبگات و دمبیت له ناستی ده‌نگی ناساییدا بت 
زور گرنگه مندال بیزار نه‌کهیت» ژینگهیه‌ک دروستبکریت که حه‌زی لێبێت و پاداشتی 
منداله‌که بدرێته‌وه له‌کاتیکدا نهم چالاکییانه نه‌نجامده‌درین .ئەگەر نهم مهودایه به باشی 
ریکنه‌خریت. لهوانه‌یه منداله‌که له خویندن بیزار بیّت و هه‌لبژیریت به هیچ شیومیه‌ک 
قسه نه‌کات پیویسته خیزان به سه‌برهوه له منداله‌که نزیک co gtin‏ نابیت پهله بکهن 
له تویژینه‌وه‌کان و ههول نەدەن ده‌ستبه‌جی چاوه‌روانی نهنجامه‌کان بکهن داواکردن 
له مندالمکه که همان شت دووباره و ستیاره بکاتهوم مندالمکه پیز ار دمکات 


۰ ,ثاره‌زووی گفتوگوکردن که‌مده‌کاتهو co‏ منداله‌که‌ش وه‌لامی ئهو پرسیارانه ناداتهو o‏ 
۰ بو نهوه‌ی سهرکهوتن بهدست بهینریت» پیویسته ناگاداری نموه بت که هه موو 


,وشهیه‌ک به ته‌واوی به‌هاکه‌یهوه دەنگ بدریت و پهله نه‌کریت 
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SES e‏ مندال دست ده‌کات به بهر ههمهتنانی ده‌نگی دروست له وشه‌کددا. نابنت 
.یه‌کسهر راهینانه‌کان بوستینریت و منداله‌که په‌یړه‌وی لټبکریت 


وینه‌ی ۲.4 :راهننانه‌کان بو کارکردنی ماسولکه‌کانی نه‌ندامه‌کانی جومگه 


> پیشنیاره‌کان بق ماموستایانی نه‌و خویندکارانه‌ی که تووشی تیکچوونی جومگه بوون 

© تیکچوونی جومگه کیشبیه‌که که ده‌توانریت راست بکرینه‌وه کاتێک ژینگهیه‌کی 
پەروەردەيى گونجاو دابین بکریت .سوودی دەبێت بو په‌روه‌رده‌کاران که بزانن چۆن 
.يارمەتيدەر بن لهم رووموه له چارسه‌رکردنی نهم کیشه‌یه 

ه له پۆلدا مامزستا یارمه‌تی مندال دهدات بو فیربوون و راستکردنه‌وه‌ی نهو دمنگه 
ههلمیه‌ی که دروستی کردووه» هه‌روه‌ها سه‌رنجی ڕاده‌کێشێت به نه‌نجامدانی کومه‌لیک 
چالاکیی .نموه ده‌کریت بو نموونه ;به ژهنینی گورانی و چیرژکی نه‌فسانه‌یی و 
کاسێت دڵنيا دهبیته‌وه لموه‌ی که مندال فێری دهنگی دروستی دەبێت و سهرنج 
,راده‌کیْشیت 


© مامزستا سمبارهت به تیکچوونی جومگه بو خویندکارانی تر له پولدا 

ه پټویسته اگاداریان بکاته‌وه که نهم ALİS‏ تیکچوونیکه که ده‌توانرییت به په‌روه‌رده 
نه‌هیلریت و هاوریکانیان که تیکچوونی جومگهیان همیه له ړووی سوزدارییه‌وهن 

e‏ روونی بکهنهوه که پشتگیرییه‌کانیان سوودبه‌خش دهبیت.تیکچوونی جومگه بریتییه له 
دروستکردن و به‌کارهینانی دنگی ala‏ لهلاین تاکهوه به به‌راورد لەگەل 
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هاوته‌مه‌نه‌کانی» لهبری ده‌نگیک ده‌نگیکی دیکه دطیت.چاودیری ده‌کریت .هو 
مندالانه‌ی که تیکچوونی جومگهیان Aa‏ له پزله‌کانیاندا به ته‌واوی بو تێگه‌یشتن و 
.ههولی مامۆستاى پوله‌کان جنده‌هنلرین 

مامۆستا دەبێت میهره‌بان و سه‌بر و خوبه‌ختکردن بێت به‌رامبهر به مندال .مندال نابت 
به‌پعله مامهله بکات» چونکه ناتوانیت به دروستی نهو ده‌نگه به‌دستبهینیت که به همه 


.دروستی ده‌کات 


ماموستا دەبێت سەرەتا جۆرى جومگه و نمو دهنگه ههلانه بزانټت که منداله‌که 
,دمیکات dağ,‏ قوناغی یه‌که‌می تویژینه‌وه‌که ههلمیه 

...ده‌نگه‌که دەبێت به دروستی به‌رههم بهنریته‌وه و 

,پیویسته مه‌شفه‌کان بکریت بو به‌کارهینانی ده‌نگه‌که له رسته‌دا 


مامۆستا له وانه‌ی کوردیدا زیاتر گرنگی بهو مندالانه ده‌دات که تیکچوونی جومگه‌یان 
AAA,‏ 

پێویسته به‌ڵێنی زور بدات .ههر جاریک که پارچه‌که ده‌خوێندرێتەوه» پێویسته سه‌رنجی 
مندال بو ئهو دهنگه رابکیشریت که منداله‌که دروستی ده‌کات» ههروه‌ها داوا له مامزستا 
بکرێت به بێژه‌کردنی دروستی دووباره‌ی بکاته‌وه ASAN,‏ تیکچوونی جومگه 

مندالان پیویسته داواکارییه‌ک AS‏ که پیکبیت لهو ده‌نگانه‌ی که به همه دەيكەن ,بو 
,نموونه مندالیک که بهزمحمهت پیتی "ر "ده‌ربهینیت 

.له وشه‌کانه‌وه رسته دروست بکه و داوا له منداله‌که بکه دووباره‌ی بکاته‌وه 

مامزستا پالپشتی نهم مندالانه ده‌کات له گفتوگزی رژانه‌یاندا به پندانی ههندیک نمرک 
,و به‌رپرسیاریتی لهناو پۆل يان دەرەوەى پژلدا 

پنویسته دلنیا بێت لموه‌ی که گرنگی بهو ههلانه ده‌دریت که له وتاره‌کاندا ده‌کرین 
له‌کاتی کارکردن لهگهل نهم مندالانه له پولدا؛ لموانمیه داوا له منداله‌که بکریت که نهم 
.هه‌لانه بدوزیته‌وه به نه‌نجامدانی Ga‏ هوشیارانه له برگمیه‌کی خویندنه‌وه‌دا 
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وینه‌ی 2.5 :لیکولینه‌وه له قسه‌کردن به مودیلی دروست له چارسهری قسه‌کردن و زماندا 
> ناموژگاری بو دایک و باوکی ئه‌و مندالانه‌ی کێشه‌ی لکه‌لکه‌یان AAA‏ 


o‏ له ماوه‌ی SA ASMASI‏ کاتیدا له نێوان ته‌مه‌نی 7-۲ سالیدا» نابێت ده‌ستبه‌جی منداله‌که 
»به لکهلکه ناوزهد بکریت .لەم ماومیه‌دا مندال وستاوه» وشه‌که دووباره ده‌کاته‌وه 
به‌لام ناگاداری Ayi‏ .لەم قزناغه‌دا همرچی مندال idoa‏ راست ده‌کریته‌وه و وشه‌کان 
دووباره ده‌کرینه‌وه .بی تاقه‌تی نیشان دەدرێت› فشار دمخریته سەر .ئەگەر ANE‏ به 
قسه‌کانی بکریت و کشه‌که‌ی لهگه‌لدا باس بکرێت و سه‌رنجی بی پتویست بو نهم 
,خاله رابکیشریت» ره‌نگه لکه‌لکه ببێته هه‌میشه‌یی 


“ ot 


به‌ریوهبه‌ری قوتابخانه و هتد)یان له‌گهل ناماده‌بووان ده‌کهن که نیشانی ده‌ده‌ن که 
بیزارن له گویگرتن له وتاره‌کانی خزیان .ھەر لهبهر نهم هزکاره ده‌توانیت کاریگهر 
بێت بو هه‌موو نهو که‌سانه‌ی گویی لێده‌گرن که رهفتاریکی گوێگرتن به سببرهوه 
نیشان بدەن به‌لام به ناره‌زووی خویان نیشان نەدەن .بەزەيى» دله‌ړاوکئ له GİS‏ 
قسه‌کردن» دهرکهوتنی بی ناقهت و تووره» گالته‌کردن و زهلیلکردن کاریگهریی 
نهرینی له ڕادەبەدەر لهسهر منداله‌که Lao g MA, AAA‏ تونی ده‌نگی سوزداری وهی 
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به‌زه‌یی يان تور e‏ ده‌تواننت ناشکرای بکات .ھەر لهبهر adó‏ ھۆكارەش پیویسته 
,گرنگی به تزنی ده‌نگ بدرێت Sos A‏ چون وشهعان 


مندالی لکه‌لکه به چه‌ندین شیّوه هه‌ست و سوزی نه‌رینی نیشان ده‌دات SAS,‏ 
AS ASİ‏ ده‌کات ده‌ست دمکات به دوور Gö Aa‏ چاوه‌کانی له گویگره‌که و SMS‏ 
قسه‌که کوتایی دێت دست ده‌کات به هستکردن به شهرم .هه‌موو adó‏ ڕەفتارانه 
ئاماژەن بو نهوه‌ی ترس رولیکی DİB‏ همیه له هه‌لویستی ئهو مندالانه‌ی که 
لکهلکه ده‌کن .به‌زوری خی لهو منداله به‌دوور ده‌گرنت که لهناو ناماده‌پوو ان 
AS ASİ‏ ده‌کات. بویه پیی وایه منداله‌که ده‌توانیت ناسووده‌تر قسه بکات Yas,‏ مندال 
نهم ره‌فتاره وا لێکدەداته‌وه که گوێی لی نه‌گیرێت يان شه رم له خی ده‌کات .ھەر 
لەبەر نهم elsa‏ پیویسته به‌رکه‌وتنی چاو لەگەڵ منداڵەكەدا ai‏ کو کر که 
دامه‌زریت و به وردی گویی لییکیریت و نابټت هیچ ده‌ربړینټکی دله‌ړاوکئ و گرژ 
له چاو CA lal So‏ .يەم gi‏ دیه ده‌توانرێت يارمەتى منداله‌که بدریت بو نهوه‌ی 
هه‌ست به باشتربوونی بکات .باوترین دایک و باوک و ماموستا کاتیک مندال له 
کاتی قسه‌کردندا خۆی iul ala‏ 

ره‌فتار له شیوه‌ی تهواوکردنی رسته‌ی مندالدایه aas,‏ نهم ره‌فتاره دەتوانێت منداله‌که 
پال بنیت بو هه‌ستکردن به ناته‌واوی .جگه له‌وش پیویسته دووربکهونه‌وه له 
ره‌فتاره‌کانی وه‌ک زهیلکردن و گالته‌کردن و شهرمه‌زارکردن چونکه لموانمیه aiin‏ 
هی TACE EE SA‏ 


لیکو لینه‌وه‌کان ده‌ریده‌خهن که نهم مندالانه که‌متر له‌لایهن خنزانه‌کانیانه‌وه به‌دل و 
قه‌دریان ده‌زانرین و زیاتر له مندالان قسه‌یان ASA‏ ده‌کریت و زورتر قسه‌کانیان 
د‌بردرین .جگه لموش دستکهوته‌کانیان له قوتابخانه و چالاکی كۆمەلايەتى زیاتر 
دەبێته هی کهمتر ره‌زامه‌ندی و دایک و باوکیان زیاتر هه‌ستیارن به‌رامبهر به 
بوچوونی که‌سانی تر .جگه لهوهش نهم دایک و باوکانه که‌متر زهردمخهنه و 
ده‌مارگیرن .ده‌کریت به‌سهر نمو که‌سانه‌دا بت که پێوه‌رێکی توندی دیسپلینیان AMA‏ 
و زیاتر منداله‌کانیان تاوانبار دەكەن و سزای دەدەن دایکی نهم مندالانه زیاتر 
نانارامن .دهرکه‌وتووه که نه‌وان زور تیکده‌چن به‌هوی نهبوونی دیسیپلین» زیاتر 
حهزیان له گفتوگوی منداله‌کانیانه» کهمتر بێباکانه» که‌متر له هاوسهره‌که‌یان يان له 
,کاره‌که‌ی هاوسهره‌که‌یان رٍازین 
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e‏ به لبهرچاوگرتنی نهوه‌ی که نهم مندالانه به شیومیه‌کی نه‌رینی هه‌ست به خزیان 
ده‌کهن و متمانه‌یان به خویان نییه» نابییت نه‌وه له‌بیر بکریّت که تووشی هه‌ستی 
که‌مته‌رخه‌می و دلهراوکی و بیزاری دەبن .بهم پنیه نابیت دایک و باوک له 
ilke‏ زمان و فسه‌کردندا ههلویستی زیادهرویی له خوپاریزی و کاملگهرایی و 
سته‌مکارانه نیشان بدهن لنکولینه‌وه‌کان دەريدەخەن که هه‌بوونی چهمکی خودیکی 
ته‌رینی له چارسه‌رکردنی لکهلکه‌شدا سوودی ههیه بزیه بردنی مندال بو به‌رنامه‌ی 
چاره‌سه‌ری گونجاو له قوناغی سمرهتاییدا توانای رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی کیشه‌که زياد 
.دەكات 


o‏ پیویسته خزبه‌گه‌وره‌زانینی مندالان زیاد بکرێت به گورینی سهرنج و حەز و 
تاره‌زووی مندالان بو تایبه‌تمه‌ندییه نه‌رینییه‌کانیان .سزادانی مندال لهسهر لکه‌لکه 
لومه‌کردن» پیی بلیت واز له قسه‌کردن بهینه» داواکردن لێی بوستیت و 
دستبکاته‌وه» لکه‌لکه زياد ده‌کات ,سهرنجت لهسهر قسه‌کردنی روان بیّت نەک 
ASS‏ و هاندانی مندالّه‌که .قسه‌کردن Şa‏ منداله‌که یان تواوکردنی هانگه‌قه‌ره‌کان 
زیانبهخشه ته‌نانمت نه‌گهر به نیازیکی باشیش بیت بو راستکردنهوه‌ی قسه‌کانت 
+پیویسته خزت به‌دوور بگریت له رسته‌ی نه‌رینی وهک "پیویسته خاوتر قسه بکهیت 
ړووخسارت بهو شټوه‌یه مه‌که ."پیشنیارکردنی نهوه‌ی که پیش قسه‌کردن بیربکاته‌وه 
.يان ههناسمیه‌کی قوول cy jaaa‏ ده‌توانیت منداله‌که زیاتر وروژینیت 


e‏ پهیوندیکردن ASAL‏ منداله‌کهدا akli‏ له که‌شیکی پر له جه‌نجالیدا بټت» پنویسته 
"ناگاداری نموه بت که ئهو پرسیارانه‌ی که له منداله‌که ده‌کرین ده‌توانریّت به "به‌لی 
يان "نا "يان به ده‌ربرینی کورت ووهلام بدریته‌وه» وه ئەگەر تهویش به ئارەزووى 
خوی ده‌ستی به قسه‌کردن کرد » پنویسته کات ریگه پێبدرێت به‌بی نهوهمی ریگری 
لییکریت» پتویسته ده‌رفهت بدریت به مندالان بو دهربرینی هه‌ست و 
وروژاندنه‌کانیان» نه‌گهر کێشه‌ی قسه‌کردنیان هه‌بوو» پنویسته هانیان بدریّت به 
نیشاندانی نهوه‌ی که گوییان لیده‌گریت» پنویسته گرنگی بهو شتانه بدریت که منداله‌که 
دمیلیت نەک چۆن دەیڵێت» پیویسته به‌رکه‌وتنی چاو بپارێزرێت به‌بی نموه‌ی 
ده‌ستوه‌ردان له قسه‌کردنه‌که‌دا بکات .لهکاتی قسه‌کردن ASAN‏ منداله‌کهدا» پیویسته 
.ناگاداری به‌کارهینانی رسته‌ی کورت و ساده بت 
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وینه‌ی ۲.۳ :ههستی نمرینی له مندالی لکه‌لکهدا 


o‏ پنشنیارکردنی نهوه‌ی که خوی له وتنی نهو وشانه به‌دوور بگرێت که کیشه‌ی 
لهگه‌دایه» کنشه‌ی هه‌بوو چارسهر ناکات .لێدوانی وه‌ک "ناتوانیت بیکهیت, نه‌خیر 
وه‌لام مەدەرەوە› بوسته قسه مه‌که "نو ههلویستانهن که زیان به متمانه به‌خوبوونی 
منداله‌که ده‌گه‌یه‌نن» نهمه‌ش گرنگترین ههنگاوه بو تیپه‌راندنی adi‏ سهختییه .نو 
چاوه‌ روانیانه‌ی که لەگەڵ تەمەن و ناستی پیگه‌یشتنی ناگونجێت»› دمبیته هی 
,زیادبوونی دله‌راوکی منداله‌که و دەبێته هی نموه‌ی زیاتر ASMASI‏ بکات 


o‏ له راستیدا لکه‌لکه زورترین AS‏ به منداله‌که ده‌به‌خشیّت و نهمه‌ش دایک و باوکی 
زور نارمحهت ده‌کات .لەم حالْهته‌دا ره‌نگه یارمه‌تیدهر بێت وشه‌ی وه‌ک "ههندیکجار 
؛قورسه نه‌خیر؟" "پێموایه به سه‌ختی هم وشهیه بأییت"» به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی كەم 
,به‌بی بەزەيى و دله‌ڕاوکێ و لومه‌کردن » و داننان و پیزانینی İSİ a‏ 


© ».هدوآبده İSA SS‏ منداله‌که‌دا به‌سمر بهریت» گرنگ نییه چۆن قسه بکات . 


o‏ پیویسته دلنیا بکریته‌وه که مندال کاتیکی زیاتر لەم ژینگه‌یانه‌دا به‌س‌ر دبات به 
,چاودیریکردنی نه‌وه‌ی که له کام ژینگه‌دا به شیّوهیه‌کی روانتر قسه ده‌کات 
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o‏ قسه‌کردن لەسەر لکهلکه تابوو نییه .ده‌توانریت پرسیاری له هه‌سته‌کانی بکریت 
سه‌بارەت بهو کێشه‌ی قسه‌کردن که تووشی دەبێت› ههروه‌ها دەتوانرێت لەگەل 
.منداڵه‌که‌دا باس بکرټێت که ره‌نگه ههموو SAS‏ ههندیک İMA (Şİİ‏ 


e‏ .له‌وانەيه خوشک و برا و هاوړێیان گالته به منداله‌که بکەن و شه‌رمیان لی بکن 
»لەم hajalla‏ پێویسته به سه‌بره‌وه قسه‌يان لەگەل بکرێّت بهبی نهوه‌ی توره بییت 
Lao g aa,‏ باس لهوه بکرێت که هه‌موو مرۆقه‌کان خالی لاواز و خالی به‌هیزیان AMA‏ 
e‏ .گرنگه مندال نه‌خشیکی به‌رده‌وام بو خواردنی باش و خهوتنی پئویست دابنیت 


© .پټویسته ړڕاوێژ به نه‌خوشخانه‌کانی زانکو و یه‌که‌کانی په‌روهرده بکریت بو وردبینی 

e‏ ناوه‌نده‌کانی رینمایی و تویژینه‌وه نهرکی پندانی زانیاری و رینمایی سهبارهمت به 
,په‌روهرده‌ی نو مندالانه جییه‌جی ده‌کهن 

İSİ دیاری کراوه که به‌رنامه‌کانی چارسهرکردن بو که‌مکردنه‌وه‌ی فریکوینسیی‎ e 
دعر اوکی كەم ده‌کهنهوه .که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رچاو له‎ gla ya زورجار به شێوەيەكى‎ 
لکه‌لکه و ره‌فتاره‌کانی دوورکه‌وتنه‌وه لەگەل که‌مبوونه‌وه‌ی دلهراوکی له قوناغی‎ 
,چارسهرکردندا به‌دی دەکرێت‎ 


< پیشنیاره‌کان بو ماموستایانی نه‌و مندالانه‌ی کیشه‌ی لکهلکهیان AMA‏ 


۰ مندالیک به لکهلکه ناوزهد مه‌که .ئەگەر توش چهواشه‌کاری بکه‌یت 

e‏ دست دهکات به لکهلکه به‌لام کاتیک چمواشه‌کاری نه‌کریت. مندال دهتوانیت به‌بی 
هیچ مه‌ترسییه‌ک نهم قزناغه تیپه‌ریت .زور ورد مهبه له قسه‌ی منداله‌که‌دا .ارام 
و 

o‏ .گویگرتن ,دوور بکه‌وهره‌وه له نیگه‌رانی .کاتیک منداله‌که دهیهوِت شتیک بلیت 
زورترین کات و دهرفه‌تی پی بده به‌بی نموه‌ی بطه و بطه بکهیت ,له له منداله‌که 
کی A ex‏ هفاک کات که و هار ر کی ری 


,گویگریکی باش و سهبردارن 
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ههرگیز ناگاداری منداله‌که So g odda‏ "وسته پەله مه‌که"» "سمرله‌نوی دست 
پیبکه"» "سەرەتا هه‌ناسهیه‌کی قوول ailu lai ja adi goada "o Salaa‏ دەبێته هزی 
go gdi,‏ سهرنجی لەسەر قسه‌کانی بێت› نه‌مه‌ش زیانی AMA‏ 


کات که نهک یه A‏ تما بای ات تشک یلاع Sl‏ :کیک 
ناسووده له پۆلدا دروست بکه alada,‏ منداله‌کانتان بیز ار بن 


İmla‏ لکه‌لکه زیاتر سوودمه‌ند ده‌بیت لەم جۆرە که‌شو هه‌وایه دوور بکهوهرهوه 
»له دیسپلینی توند گالته‌جاری و گالّته‌ی تال وەک ریگهیه‌ک بو دیسپلین به‌کار مه‌هینه 


به دلسوزی و دلسۆزانه ناگاداری منداله‌که به ,خوشه‌ویستی و سۆز و Gİ İŞ‏ 


ئه‌و ریوشوینانه بگرنهبهر که منداله‌که له پۆلدا سەلامەت و دلخوش بیّت .هه‌لویستی 
ASA ği‏ به‌رامبهر به مندالی لکه‌لکه بپشکنه .به لکه‌لکه‌کهره‌که بلی پیکه‌نین و گاڵته 
نه‌کات_.نهم کاره بکه SİS‏ منداله لکه‌لکه له پولدا aan‏ .پنویسته بو پوله‌که روون 
بکریته‌وه که قسه‌ی نیستای مندال بهم شتومیهیه. به‌لام ده‌توانیت له ماومیه‌کی کمدا 
قسه‌ی دروستیش به‌دستبهینیت» lao gyda‏ ده‌توانریت به تاسانی adi‏ سه‌ختییه 
تنپه‌رینریت» به‌تاییه‌تی ئەگەر به گویگرتن به ارامییهوه به‌بی پیکه‌نین یارمه‌تی بدمن 
به‌لام نابی ئه‌وه له‌بیر بکرێت که ههلویستی ماموستا لهو بارموه باشترین نموونه . 


Civa, 


له کاتی خویندنه‌وه‌ی شیعر يان ده‌ربرینی زاره‌کی له پولدا ړټوشوټنی DAY‏ به 
لکهلکه بکرنه‌بهر .ئەگەر بریار بوو تهرکی مالهوه‌ی لبیرکردن بدرټت» پتویسته 
,ناگاداری نموه بێت که لهگمل بارودوخی منداله‌که‌دا بگونجیت» کورت و ناسان بت 
»سهرکهوتنی مندال لەم چالاکییانهدا پنویسته ببینرێت و سه‌رسام بت .کاری İİ YS‏ 
ړټپټوان و پراکتیزه‌کردنی تری مؤسیقاء چالاکییه ریتمییه‌کان که له پولدا نه‌نجام 
دەدرێن یارمه‌تیده‌رن بو لکهلکه یارمه‌تی مندال بده بۆ نهوه‌ی له پولدا ومربگیریت 
بهو کارانه‌ی که سهر کهوتووه و به باشی نه‌نجامی ده‌دات» ههروه‌ها joa‏ فهته‌کان بو 
dedi,‏ ناماده GAS‏ 
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o‏ ههولبدین که‌موکورییه که‌سییه‌کانیان كەم بکه‌نه‌وه و ریوشوینی خوپاریزی پټویست 
لهم رووموه بگرنه‌بهر .لەبەردەم منداله‌کهدا لهگمل که‌سانی تر قسه مهکه دهرباره‌ی 
,که‌موکورییه‌کانی» به‌تایبه‌تی کوسپی قسه‌کردنی 


© چهند نه‌رکیکی تايبەتى پی بده .نهرکی قسه‌کردن ههوال بو بەڕێوەبەر يان 
گهورسال. بو ماموستای پول له نه‌نیشت مالهوه» بو کاتیکی دیاریکراو که له‌وټوه 
,وه‌ربگیریت 


e‏ وهک نم کیک بو شتیک .خنزانه‌که به باشی بناسه هاوکاریان بکه . دأنیابه له 
o galla‏ ئەر شتانه لهناو نابهن که تۆ همولی بو دمدمیت له قوتابخانه o AS,‏ 
ریوشوینی خوپاریزی پتویست بعرنه‌بهر oda gda,‏ به‌شه ونبووه‌کان له o galla‏ له 
,قوتابخانه ته‌واو بکه‌یت 


< راسپارده بو مامزستایانی نه‌و خویندکارانه‌ی که قسه‌یان دواکه‌وتووه 


SİS ©‏ مامزستای پل خویندکارنکی هه‌بڼت که له ناو lal ğa‏ قسه‌کانی تیناگات پنویسته 
نهم خویندکار انه نار استه‌ی lala‏ > اوه په‌یوه‌ندیداره‌کان بکرنت .پێويسته مندال هان 
.بدرێت بو به‌کارهینانی ئهو وشه نوییانه‌ی که فیری ده‌کرین له ژیانی رژژانمدا 


e‏ .قسه‌کردن ته‌نها به قسه‌کردن به‌دست دێت و لەگەل قسه‌کردنت به‌هیزتر دەبێت 
ئەگەر قسه‌کردن بکریته چێژبە‌خش و AAS‏ دمرکه‌وت که سوودی ههیه منداله‌که 
ناماده دەبێت قسه بکات به‌لام ههندیک لهو مندالانه‌ی که قسه‌کردنیان دواکه‌وتووه به 
هیچ شیومیه‌ک قسه‌کردن نیشان نادهمن .بو نهوه‌ی پتویستییه‌ک بو نو جوره مندالانه 
»دروست بکات. له اماده‌بوونی منداله‌کهدا» به ده‌نگیکی به‌رز که بیبیستنت 


به خیرایییه‌ک که بتوانیت پهبرموی لیکات» به سادمیییه‌ک که دمتوانیت لیی تیبگات و 
.به تونیک که د‌توانیت چێژ ومربگریت 

۰ قسه‌کردن يار e yada‏ .ئەگەر چاودیر و پالیشتی Jian Sa] aa‏ يۆ قسه‌کردن 
,بکریت» نهوا ناره‌زووی قسه‌کردن زیاتر دەبێت 
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وێنه‌ی ۲.۷ :گرنگی ژینگه‌کان بو په‌رمپێدانی قسه‌کردنی مندالان 


له‌کاتی کارلیککردن له‌گهل منداله‌که‌دا؛ به‌سووده نهو ده‌ربرینانه‌ی که به ناماژه‌ی 
بێدەنگ و ده‌ربرینی دسوچاو ده‌کرین پشتگوی بخریت بو نهوه‌ی پیویستی قسه‌کردن 
له‌گه‌لیان دروستبکریت SİS,‏ مندال له‌گه‌لیدایه» ماموستا باسی کاره‌کانی يان 
جوله‌کانی ده‌کات 

پیویسته ده‌ریبب ریت .بو نموونه گفتوگوکانی وەک "مامزستا ته‌نها گویچکه‌ی 
ومر‌گرتووه» له‌سهر تهخته نووسیویه‌تی» دواتر داوای له خویندکاره‌کان کردووه له 
ده‌فته‌ره‌کانیاندا بنووسن "سوودی دەبێت نه‌گهر ASAL‏ منداله‌که‌دا o AS‏ دروستکرابن 


تیکچوونی قسه‌کردن پڼویسته به رسته و نه‌خشی ساده لهگهل منداله‌که‌دا قسه بکریت 
که بتوانیت لێی تیبگات کاتیک ژینگه‌ی په‌روهرده‌یی گونجاو دابین ده‌کریت 
کیشهیه‌کی چارسهرکراوه .له پۆلدا هەم هم منداله و هەم قسه‌ی مندالانی تر 


پیویسته ژینگه‌یه‌کی گونجاو بو گه‌نه‌پندان دابین بکریت .منداله‌که پټویسته 
وشه‌سازییه‌کی ههبیّت که پیکهاتبیت لهو وشه بنه‌ړهتیانه‌ی که دمبیت زورترین 
به‌کارهینانی ههبیّت روژانه سهره‌تا پتویسته نهم وشه‌سازییه لهو وشانه پټکبټت که 
زورترین به‌کارهینانیان له ژیانی روژانه‌دا ههیه. ریزبه‌ندییه‌ک له سادهیه‌وه بو 
سهخت پهیره‌و بکریت» سمره‌تا ده‌نگی نهم وشانه به جیا فیربکرن و دوای نه‌وه‌ی 
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منداله‌که توانی نه‌مانه بەر هەم بهێنێت ده‌نگه‌کان» وشه‌کان دهبی به تیکه‌لکردنیان 
,دروست ببن 


له مندالانی که‌منه‌ندامی دواکه‌وتووی قسه‌کردندا» پیش هه‌موو شتیک پویسته فیری 
بەر هه‌مهینانی تاکه بزوین و وشه‌ی کورت بکرێت به گهیشتن بهو ده‌نگانه یهوک به 
يەک ,پالپشتیکردنی نهم توژینهوه‌یانه به یارییه‌کان دهبیته هی زیادکردنی ماوه‌ی 
سه‌رنجی مندال» سه‌رنجی منداله‌که ڕاده‌کێشێت و به‌شداریکردنی مسوگهر دەكات 
.بەبێ نه‌وه‌ی بیزار بت 
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